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Uvod a zdéivodnéni tvorby SPP
Nas skolni preventivni program skoly vychazi jednak ze soucasného stavu prevence socialné nezadoucich jevl
na nasi gkole, jednak z d@ivodt nutnosti dodrzovat vedkerou $kolskou legislativu, ktera je uvedena v pfiloze SPP.

Charakteristika skoly

Gymnazium Litoméricka navstévuje v letosnim skolnim roce 588 zak( - 240 zak( NG (123 divek a 117 chlapct)
a 348 7ak( VG (191 divek a 157 chlapc). Z&ci jsou umisténi do 20 t¥id. Z celkového poctu 74ki je 314 divek a
274 chlapc.

Gymndzium se nachdzi nedaleko sidlistni zastavby Prahy 9 Prosek a ma dlouholetou tradici - loni jsme slavili 45.
vyroci vzniku gymnazia.

Studenti, ktefi navstévuji nase gymndzium, pochdzeji nejvice z obvodu Prahy 9 a Prahy 8 — z Proseku, Letnan,
Bohnic a Dablic. Momentalné jiz neni neobvyklé, 7e do nasi skoly dojizdéji Zaci i ze vzdalené&jsich prazskych
obvodu.

Nase ucebny mame vybaveny boxy s pocitaci pro praci s elektronickou tfidni knihou a dataprojektory, ve 14
ucebnach se nachazi interaktivni tabule. Zci i vyudujici vyuZivaji od $kolniho roku 2017/2018 ve vyuce dal$i nové
moderni technologie na nasi $kole — IPady. Zakdim jsou k dispozici 3 jazykové uéebny, postupné rekonstruované
3 odborné laboratore (Bi, Ch, F) a 2 ucebny IVT s pfipojenim k internetu, Zaci mohou pracovat ve 2 tabletovych
ucebnach. Tablety jsme schopni Zakim zapujcit pro pripad distancni vyuky.

V hospodarské budové skoly mohou Zaci navstévovat Skolni knihovnu, do které jsou pribézné dokupovany
knizni novinky. Ke sportovnimu vybaveni Skoly patfi 2 télocvicny, zrcadlova galerie pro TV, venkovni viceucelovy
kurt a velky viceti¢elovy areal pro lehkou atletiku, kopanou, odbijenou, ko$ikovou a softball. Upravou prochazi
blizké okoli skoly, které bude slouZit Zaklim k vyuce, ale i relaxaci v obédovych pauzach.

Vyuku na nasi skole zajistuje 55 ¢lenli pedagogického sboru.

Ve gkolnim roce 2020/2021 bude vykondvat funkci SMP Mgr. Jana Vyhlidalova, kterd bude opét Uzce
spolupracovat s vychovnou a kariérni poradkyni Mgr. Hanou Vrbeckou Prochazkovou.

Zakladni princip strategie

Zakladnim principem strategie prevence socidlné nezadoucich jevl na nasi skole je osvojovani kompetenci ke
zdravému Zivotnimu stylu, k odmitani vSech druh( sebedestruktivniho chovani a projevl agresivity. Velmi
dlleZitou oblast predstavuje rozvoj socidlnich dovednosti, prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi
ucitelem a Zakem a budovani vzajemné Ucty a respektu mezi sebou navzajem. Tyto skutecnosti by mély vést k
optimalizaci psychosocidlniho klimatu Skoly.

Hlavni cile vychovné vzdélavaciho pasobeni

Cilem vychovné vzdélavaciho plsobeni v oblasti prevence sociadlné nezadoucich jevl je zak:
s dovednosti tymové prace

schopny resit problémy

podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek

s pozitivnim socialnim chovanim

s harmonicky rozvinutou osobnosti

V navaznosti na uvedené cile vychovné vzdélavaciho plsobeni jsme si stanovili nasledujici dlouhodobé a stfedné-
kratkodobé cile. Zacilené jsou na zaky, ucitele i rodice, protoze bez vzajemné komunikace a spoluprace vychovné
vzdélavaci proces nemUze byt efektivni.



Dlouhodobé cile:
e podpora pozitivniho socialniho klimatu skoly

e posileni odbornosti pedagogli v oblasti pravniho védomi

e podpora studentd, ktefi aktivné a se zajmem studuji

e podpora spoluprace a soucinnosti vyucujicich v oblasti primarni prevence
e podpora zapojovani rodicovské verejnosti do Zivota Skoly

e zvysit zajem o grantovou politiku

Stiedné — kratkodobé cile:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e vzdélavaci semindre pro pedagogické pracovniky i pro rodice
e zlepsit spolupraci pedagogickych pracovnik( pfi realizaci SPP

e pokracovat v Uzké spolupraci s PPP a psycholozkou, preventivnim oddélenim Méstské policie Praha 9,
s agenturou Jules a Jim, z.Q.

vyhleddvat nové spolupracujici subjekty

Oblast prevence
V ndvaznosti na stanovené cile prevenci zaméfujeme na tyto oblasti:

e drogové zdvislosti, alkoholismus, koureni

e virtudlni drogy (pocitace, tablet, mobilni telefon, televize)
e kybersikana

e vandalismus

e agresivita, Sikana a jiné formy nasili (zneuZzivani déti)

e xenofobie, rasismus, intolerance

e  zavislost na sektach

e poruchy ptijmu potravy

e zaskolactvi

e od 3k.r.2019/2020 na zakladé evaluacniho Setfeni mezi zaky pfipravujeme nové ve spolupraci s J+J,
z. U. do rocnikl vyssiho gymnazia seminafe o prokrastinaci, zvladani stresu a time managementu,
noveé pridavame ve skolnim roce 2020/2021 seminare o duhové prevenci

Ukoly, formy a metody prevence:

e  7aci ziskavaji informace zejména v predmétech jako obcanska nauka, biologie, chemie, télesna
vychova; ndzory a postoje si formuji i v dalSich pfedmétech prostfednictvim diskuzi, anket, besed,
vyuZzivanim videozdznamd, pracovnich listd apod.



volnocasové aktivity — ve Skole i mimo skolu
osobnostné socialni vycvik
cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni vzhledem k cilové skupiné

orientace nikoli pouze na mnozstvi informaci, ale pfedevsim na kvalitu ziskanych dovednosti a navyki
chovani

propojenost prevence zneuzivani nealkoholovych drog s prevenci probléma zplGsobenych alkoholem a
tabakem

efektivni poradensky systém s dlirazem na primarni prevenci
pobytové akce (optimalizace tfidniho klimatu, primarni protidrogova prevence)
dostupnost poradenstvi pro Zaky, ucitele, rodice

prostrednictvim kazdodenniho vychovného kontaktu, spole¢nych aktivit Zakd a uciteld mimo
vyucovani, schranky daveéry, zakovského parlamentu zvySovat dlvéru Zaka v pedagogy, kterym se
mohou svéfit s problémy, které je trapi

konzultaéni hodiny metodicky prevence a vychovné/kariérni poradkyné

sledovat kratkodobé ¢asto se opakujici absence Zakd — prevence zaskolactvi
reZimova opatfeni jasné vymezujici pravidla (vnitini fad $koly, metod. pokyny MSMT)
spoluprace s rodici, individualné i prostrednictvim Rady rodicl

vzdélavani pedagogll a zvySovani jejich podilu na plnéni preventivnich programd, vzdélavani metodika
prevence a vychovného poradce

Realizatofi a spoluprace s institucemi:

TU - fedeni projev( SNJ ve spolupraci se SMP a VP, pravidelnd setkani se 7aky idealné formou t¥idnické
hodiny

pedagogicky sbor - udrZzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy, nepodceriovat projevy SNJ,
informace predavat TU

vedeni $koly - zaji$tuje vzdélavani pracovnik(, spolupracuje se SMP, VP, TU a rodici pti Feseni krizovych
situaci, zaji$tuje ve SR stanoveni pravidel a sankci za poruseni pravidel chovani

vychovny/kariérni poradce a metodik prevence

obvodni metodik prevence - Bc. Marika Dvorakova, Bc. Lenka Hase
protidrogovy koordinator MC Praha 9 — Martin Spacek, DiS.

obéanské sdruzeni Ceska koalice proti tabaku- MUDTr. Katefina Langrova

Méstska policie Praha 9 — cyklus preventivnich programt pro zaky zS a SS (v pfiloze)



e Jules alim, z. 4. — prevence alkoholu, drog, tabaku, pfijmu potravy, klima tfidy

Realizace primarni prevence ve vyuce — pfiklad klicovych témat ve vybranych predmétech:

Prima
e adaptacni kurz- vytvoreni funkcnich norem a pravidel, aktivity seznamovaci mezi zaky a TU,
komunikace a kooperace

Obcanska nauka

e vychova k rodiCovstvi — rodina jako bezpecné misto, osobni bezpeci - sexudlni chovani a sexualné
prenosné choroby, antikoncepce

e zdravy zZivotni styl — zavislosti, zdrava strava — poruchy pfijmu potravy

Télesnd vychova
e zdravy Zivotni styl — hygiena, prevence onemocnéni

Sekunda
e Rozvoj tolerance ke spoluzakiim a k okoli

Obcanskad nauka
¢ medidlni vychova — prezentovat moderni divky tak, aby se pfedchazelo poruchdm pfijmu potravy

e prevence rasismu a xenofobie

Télesna vychova
e zdravy zZivotni styl — pravidelny pohyb jako prevence poruch pfijmu potravy

e LVZ-optimalizace klimatu tfidy, chovani v krizovych situacich, rozvoj sebe-poznani

Tercie
e Dynamika tfidniho kolektivu — skupinovy tlak

Obcanskad nauka
e psychohygiena, zvladani stresu, trémy, nebezpeci navykovych latek, drogova zavislost — kontaktni
centra; prevence Sikany

Télesnd vychova
e spravna organizace volného ¢asu jako prevence stresu

Biologie
e biologie ¢lovéka — antropologie — vyvoj ras — prevence rasismu, xenofobie

e vyvazena strava — prevence poruch pfijmu potravy,
e nebezpedi ndvykovych latek
e sexualni vychova - antikoncepce

Kvarta
e odpovédnost vici sobé a tridé



Obcanskad nauka
e sepéti drogy a svétové ekonomiky

Télesnd vychova
e vytvoreni potreby pravidelného sportovani

Kvinta, 1. roc¢nik

e prevence aktivniho a pasivniho koureni

Zdklady spolecenskych véd
e Psychohygiena

e sexualni chovani, mezilidské vztahy
e zvladani stresu; davové chovani — fanousci...
e sociologie — rasy, etnika, sekty;
e rodina
e genderové studie
Adaptacni kurz
e Jak se ucit..., seznamovaci aktivity a aktivity na rozvoj komunikace a spoluprace

Sexta, 2. rocnik
e  Prevence konzumace a naduzivani alkoholu

Zaklady spolecenskych véd
e  stat a pravo — lidska préva, trestni zakonik — kourenti a jiné zavislosti

e ekonomie — problémy spojené s nezaméstnanosti (nacvik pracovnich pohovor), Grad prace a pracovni
agentury

Télesnd vychova
e LVZ- optimalizace klimatu tfidy, zlepSeni komunikace, chovani v krizovych situacich, zlepSovani kondice a
vytrvalosti jako soucdst zdravého Zivotniho stylu

Septima, 3. rocnik
e Prevence pozivani OPL

Zaklady spolecenskych véd
e mezinarodni vztahy a globalni problémy — péstovani drog, tfidéni odpadd, hnuti proti svétové globalizaci

Télesna vychova
e sportovni kurz — nacvik komunikacnich technik, prevence zavislosti, profesni poradenstvi

Biologie
e biologie ¢lovéka

e antropologie — vyvoj ras — prevence rasismu, xenofobie

e vyvazena strava — prevence poruch pfijmu potravy



e nebezpedi ndvykovych latek
e sexualni vychova -antikoncepce

Chemie
e sloZeni a ucinky navykovych latek

Déjepis
e fasismus — xenofobie, rasismus

Oktava, 4. rocnik

e podpora spravné Zivotni volby, podpora Zivota bez zavislosti

Zaklady spolecenskych véd
o filosofie

¢ etika jednotlivce, spolecnosti, Iékarska ...

Télesnd vychova
e pravidelnda potifeba pohybu jako soucast zdravého Zivotniho stylu

Realizace prevence v jednotlivych predmétech, rocnicich a mésicich skolniho roku je rozepsana v tabulce v Pfiloze
A.

V rdmci SVP jsme zavedli projektové tydny 5x v roce:
e adaptacni kurz Holany - zafi
e projektovy tyden podzimni - fijen
e projektovy tyden vanocni - prosinec
e projektovy tyden jarni - kvéten

e  projekty- Skolni exkurze - ¢erven

Specializované programy
Znovu byl vypracovan projekt Ja a moje tfida - komplexni program vseobecné primarni prevence rizikového
chovani. Na pokryti preventivnich aktivit v rdmci grantového programu jsme ziskali 64 800 K¢.

Program bude opét realizovan ve spolupraci s nasi servisni agenturou Jules a Jim, z.u. Cilem tohoto projektu je
pomoc s vytvoFenim nového ttidniho kolektivu po pfechodu ze ZS, ve kterém funguji pravidla a normy chovani.
Postupné jsou vytvoreny takové vztahy ve tridé, které napomahaji eliminovat rizikové chovani, a to zejména v
tfidach nizsSiho gymnazia. Vytvorenim zdravého kolektivu lze predchazet nezadoucim formam chovani jako je
ostrakismus, Sikana, kybersikana a je posileno tolerantni chovani jedinct. U Zakd vyssiho gymnazia chceme
predchdzet nezddoucim formdam chovani ve spojeni s tabakem, alkoholem a dalsimi OPL.

Od 3k. r. 2019/2020 zarazujeme do ro¢nik( vy$siho gymnazia seminafe Prokrastinace, Zvladani stresu a time
management. Na zakladé rozsahlého dotaznikového Setreni, které probéhlo béhem koronavirovych opatfeni na
jare 2020, zaradime program Prokrastinace i do nizSich ro¢nikd a déle pfipravujeme seminare Duhové prevence.



Dalsi programy:
e Jak zvladat trému — seminar pro zdjemce (vychovna poradkyné)

e Méstska policie Praha 9 — cyklus preventivnich programd pro Zaky zS a SS (v pfiloze)

Volnocasové aktivity:
e Skolni televizni vysilani TV Gymlit

¢ individudIni mimoskolni ¢innost

e sportovni $kolni klub- ASSK

*  maturitni predtanceni

e zahranicni jazykové zajezdy

¢ volitelné pfedméty a sportovni hry /odbijen3, florbal/

e spoluprace s DDM Prahy 9 — poradani sportovnich akci v aredlu naseho gymnazia, nabidka
volnocasovych aktivit

e pévecky sbor

e studentsky parlament

e maturitni a imatrikulacni ples

e vanoc¢ni akademie

e slavnostni ukonéeni studia s predanim maturitniho vysvédéeni ve Fyzikalnim Gstavu CSAV

Spoluprace s rodici
o tFidni schizky, dny otevienych dvefi, Zahradni slavnost

e seznameni rodicl se strategii prevence socialné nezadoucich jev( (ndsténka u kabinetu metodika
prevence)

e nabidka pravidelnych konzultaé¢nich hodin metodika prevence, vychovného poradce a spolupracujiciho
psychologa z PPP Praha 9

¢ informace pro rodice prostfednictvim letak( a broZur s protidrogovou tématikou

¢ neformalni akce poradané pro Zaky a rodice — maturitni a imatrikulacni ples, piknik pro rodice a tfidni
ucitele novych prim

e prednasky pro rodice dle jejich zajmu



Dalsi vzdélavani pedagogi
¢ nabidka aktualnich seminafrd — PPP Prahy 9, NIDV a dalSich organizaci (Jules a Jim, z.4., AlSIS, o. s. apod.)

Skolni metodik prevence
e seminare s preventivni tématikou podle aktualni nabidky

e pravidelné setkavani metodikl prevence v PPP Prahy 9

e osobni a telefonicky kontakt s protidrogovym koordinatorem MC Praha 9

e prlbéziné doplnovani vybaveni skoly odbornymi materialy, pomtckami a ¢asopisy

e sprava knihovny

e shromazdovani informaci o institucich a odbornicich, ktefi plsobi v oblasti prevence

e spoluprace se skolni TV Gymlit

e pravidelny kontakt se servisni organizaci Jules a Jim, z.U.

Financni zajisténi

Zucastiujeme se ve vétsi mife seminar(, které jsou financovany s podporou ESF v ramci projektu Rozvoj

vzdélavani na Gymnaziu LitoméFickd a nové také v projektu Spole¢né si rozumime a také ,Sablony 1 a 2“
Finan¢nimi prostredky na aktivity Skoly pfispiva také Rada rodicl.

Vyhodnoceni prace SMP 2019/2020
Ve $kolnim roce 2019/2020 jsme Nadale pokracovali v projektu Ja a moje tfida, coz je nas komplexni program
vSeobecné primarni prevence rizikového chovani.

Na pokryti preventivnich aktivit v rdmci grantového programu MHMP ziskavame jiz tfeti rok finance, abychom
program mohli realizovat ve spolupraci s nasi servisni agenturou Jules a Jim, z.0.

Pod supervizi Mgr. LukdSe Kohoutka, feditele Jules a Jim, z. 4., jsme v zati 2019 pilotovali novy koncept
¢tyrdenniho adaptacniho kurzu pro primy a 1. ro¢nik ¢tyrletého studia.

Ve 8k.r.2019/2020 jsme na zakladé evaluaéniho Setfeni mezi zaky zafadili nové do ro¢nikd vyssiho gymnazia
seminare o prokrastinaci, zvladani stresu a time managementu.

Programy realizované s Jules a Jim, z. U. jsme stihli uskutecnit vSechny pfed celoploSnym uzavienim 3kol, tj. do
11. 3. 2020. Dva interni seminare probéhly online formou jako webinare. Evaluacni Setfeni napfi¢ vSemi rocniky
probihalo od kvétna do ¢ervna 2020 pomoci online dotaznikového Setfeni. Jeho priibézné vysledky ndm znovu
potvrzuji, jak je dlleZité pro Zaky gymnazia téma prokrastinace a time managmentu.

Interaktivni seminare Jules a Jim, z.U. prosly ve $kolnim roce 2019/2020 zménou metodiky, coZ se pozitivné
odrazilo na jejich obsahu. PGsobeni lektor(i na nasi skole je Zaky i vyucujicimi vnimano velmi pozitivné. Lektofi si
predem vyZadaji informace u TU a SMP o t¥#{dé, do které vstupuiji, a proto jsou pak schopni pfizp@sobit obsah IS
momentalni tfidni situaci.

V Unoru 2020 probéhly na nasi skole prednasky pro Zaky prim — septim a pfislusnych ro¢nikd ¢tyfletého studia a
také interaktivni seminare pro kvarty, oktavy a 4. A. Lektory byli opét policisté z preventivniho oddéleni Méstské
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policie hl. mésta Prahy. Skolni metodi¢ka prevence provedla nékolik navstév téchto preventivnich setkani a
nasledné zaslala zpétnou vazbu Bc. Petru Michalovi, se kterym se domluvila na nékolika zméndch pro pfisti Skolni
rok. Jako zasadni se ukazalo, Ze by lektofi méli uvadét zakliim vice adekvatnich a nazornych prikladl z praxe.

Skolni metodicka prevence pribéiné sledovala jedince a monitorovala tiidy, ve kterych se objevovaly problémy
vychovného i vzdélavaciho charakteru. Se studenty je pak rozebirala, konzultovala, Ucastnila se vychovnych
komisi s rodici, s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli.

V rdmci podpory metodické cinnosti jsou SMP nabizeny pedagogickému sboru metodické materialy, které
pedagogové najdou na nasténce ve sborovné. Pro potieby Zakl slouzi podobnym zplsobem nasténka ve 3. patre
budovy.

V ramci grantového fizeni MHMP jsme na pokryti preventivnich aktivit ziskali pro skolni rok 2020/2021 64 800
KE. Program budeme opét realizovat s organizaci Jules a Jim, z. U.

Podafilo se ndm minimalizovat pocet postavajicich jedincl a hlouckl kufakd z fad nasich zaka v blizkém i Sirsim
okoli skoly a budujeme dale odmitavy postoj k tabakovym vyrobklm u zakd nizsiho gymnazia.

Podarilo se také vyznamné zapracovat na snizeni po¢tu neomluvenych hodin, ¢ehoz si viima také zprava C3I.
Mnozi tfidni ucitelé zacali vyuzivat TH jako ucinny nastroj k formovani tfidniho kolektivu.

Na zakladé evaluacniho Setfeni mezi Zaky v ¢ervnu 2019 bylo do programU PP zafazeno to, co je opravdu zajima.

Béhem jarniho uzavreni skol jsme usporadali dva webinare s odbornikem pro rodice zak( na téma Dité v papinaku
- servisni organizaci byl J+J, z.0.

e  Plany do budoucna
e pokracovat v osvédcenych programech a aktivitach

e ziskat na svoji stranu vice kolegli, ktefi by zacali o programech PP prevenci pfemyslet ne jako o
odpadlych hodinach, ale o ¢asu dalezitém pro zaky

e proskolit 3 nové TU v programu J+J, z. 0. Jak udélat adaptak

11



Prilohy

A: Tabulka — témata socialné patologickych jevl a jejich zatazeni do vyuky (mésic, tfida)

B: Plan spolupréace s Méstskou policii CR

C: Stavaijici platné dokumenty v resortu MSMT

D: Dulezité kontakty v oblasti prevence SNJ

E: Krizovy plan Skoly

Priloha A: Témata socialné nezadoucich jeva a jejich zafazeni do vyuky

agresiv . navykové deviac | poru
ita, ra5|smus., latky krimina| .. .| e, chy
v cxl 14 . | xenofobie . . virtua . .
Sikana | zaskola | vandalis /alkoholis lita Ini social | pfijm sekty
ajiné |ctvi mus ! mus, mladist ni u
intoleranc M , drogy
formy o koureni... vych patol | potra
nasili / ogie vy
Bi-3.roc.,
IX. Fj-6.F;D- | septima;N | Bi-kvarta Fij-
2.F,G |j-5.F;HV- 4.G
2.F,
IVT-
. kvarta, |Fj-6.F Ch-3'.A' Nj- b-
X. Nj-6.G 2.rot.; Nj-2.A 7.F;Nj-6.G )G s;x;y,
Nj-2.A ’
Nj-
6.G;
Fj-5.F; Nj- | Fj-4.G;Ch- ZSV-
ov- 1.F;Z- 4.F;NJ- ZSV- 2.A,
XI. gV-l.F, 1.F,G; | Fj-4.F sexta,2.ro | 6.G; OV- 2.A, | sexty; ZT;
Nj-1.A; C. sekundy, sexty | IVT- o
ZSV-4.roc. |tercie tercie
1.roc.
. . . Nj-
XIl. Nj-5.F | Nj-3.G | ZSV-4.roC. 7F
Fj-5.F;Bi- .
t(jercie SV Ni-
. ! SV A 2.A;
L Nj-1.F Fj-4.G: septima, prévo- pravo Bi.
8.F; Nj-1.A | 3.rocC.; AA SF -4.A, terci
VCh - P 8.F o
4.A,8.F
Nj-
Nj-1.F; sV 3.G;
. V- Nj-4.A, pr:://o- pravo c?fiv 3?:36 ov-
sekundy | 6.G -4.A, ’ T 3F,G
T 7.F ,
8.F; septi
ma
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Nj-

2.F,3.F; OV-1F,G; | .. nj- | V- | Ni- | cssv-
1l. W CsSV Nj-3.F 3A 1.A, 4.F, 3.A,
' : : 7.F
1.G; 5.F,G G;
. Nj- .
Fj- . . Fj-
V. | 4.F;Nj- y’Fl'F' g'E’ZV Nj - 6.F 4°FVG 6.F;
2.A 1A; VCh
Nj-
D- 3.AF
v 1.F,G; \C/l\jl_-i'(/i' ov - j-3.G
) ov- 6.F G ’ 2.F,G Ch-
2.F,G o sept.,
3.roC.
Ch -
3.A,
OV,ZsV- gtféi'_A' 7.F;
VI sekundy,s | .’ IVT-
kvinta,
exty, 2.A . kvart
1.roc.
a, 2.
roc.
Aj-
4.A,7.F, Aj-
8.F; \(/::e-chn 3A, Aj
Gj- SNV Ajprimy- | Aj- kvinta N
. . rocniky; . vSech
2.roc; |Aj- <. tercie, 1.A | 2.A,5.F,G; -
oy . Gj- 1. <. N ny
pribé | sexta, |primy- rol D- Cj-3. ro¢, sexta; ro.:
zné kvarta; |tercie, kvir.l'ta- kvarty,sep | septima; ¢j- TV.—'
Ch-3., |1.A " |tima, 3.A; |4.roc., sekun .
Y TV- . . , terci
4, roc. véechn Cj-prima | oktava; da, o
TV- . y tercie
N roc.
vSechn ;
y roc.
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Ptiloha B: Plan spoluprace s Méstskou policii Praha 9

Zakladni skoly (nizsi roéniky osmiletého studia
gymndzia) — pro zdjemce

Bezpecné chovdni v elektronickém antivirovd problematika, chatovani, hoax,
svété phishing, autorskad prdva, elektronické

bankovnictvi, skimming, kartové desatero,
internetbankingové desatero (90 min.)

6.tfidy ZS (primy)
Sikana sezndmeni se s formou Sikany a jejimi ndsledky
(45 min.)
7. tidy ZS (sekundy)
zdkladni seznameni se socidlné patologickymi jevy ve spolecnosti, trestnou

Kriminalita déti a ‘. , . ! o .
Cinnosti a odpovédnosti nezletilych (45 min.)

mladistvych
8. tridy ZS (tercie)
Drogy I, problematika drog prizplsobend véku cilové skupiny (45 min.)
9. tiidy Z$ (kvarty)
. ., alternativni metoda (skupinovd prdce) - ziskani zdkladnich znalosti z oblasti
Zdklady pravniho o . , . . , .
M , lidskych prdv, trestniho prdva, soc. patolog. jevd, obecnych norem lidského
védomi R h .
chovani, etiky a mordlky (90 min.)

Prok ini . , . L, . s y . . .
ro avz ovar.u sezndmeni se zdkladnimi povinnostmi drZitele obéanského prikazu (45 min.)
totoZnosti

Stiedni skoly
1. rocnik
Listina zdkladnich sezndmeni se zdkladnimi prdavy, svobodami, ale také povinnostmi mladistvych
prav a svobod (45 min.)

Il. ro¢nik
Socidlné patologické zaméreno na extremismus, xenofobii, rasismus, terorismus, party, sekty,
jevy drogovou scénu, Sikanu (45 min.)
1ll. rocnik
sezndmeni se s trestnou ¢innosti a odpovédnosti mladistvych, rozdéleni na
majetkovou a ndsilnou trestnou ¢innost a specifikace jednotlivych delikti (45
min.)

Kriminalita
mladistvych Il.

IV. rocnik
skupinovd prdce - systematizace znalosti z prdva trestniho, prestupkového,
Zdklady pravniho  Ustavy CR a lidskych prdv, obecnych norem lidského chovdni, etiky a mordlky
védomi Il. (90 min.)

Nadstavbovy program pro zdjemce vsech rocniki

Rizika prace v ndstrahy a nebezpeci spojené s nabidkou prdce v zahranici, upozornéni na
zahranici rozdily v prdvnich systémech jednotlivych zemi EU (45 min.)
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Pfiloha C: Stavajici platné dokumenty MSMT

Strategie

e Protidrogova strategie EU na obdobi 2013 —2020, vydal Utad vlady CR, 2013

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 -
2027

e Akcni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 - 2021

Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socialné patologickych jev( u déti a
mladeze (¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 07)
(viz.http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11_07.pdf)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
7aky 8kol a 8kolskych zaFizenich (Cj.: 28 275/2000 -22)

Spoluprace predskolnich zaFizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi
vy$etfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14
423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zak( ve skolach a skolskych
zafizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

Vyhldsky

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhlagka MSMT €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a student( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakl a studentd mimoradné nadanymi

Anotace - smérem k prevenci:

Skolska poradenska zatizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v
pFilohach 1-3 této vyhlasky (§1)

Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodicka ¢innost spociva zejména:
v metodickém vedeni prace vychovnych poradc(, skolnich metodikt prevence (1)
v metodické pomoci pfi tvorbé preventivnich program( (8)

ve spolupraci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro Zaky se SPCH a rizikem vzniku socialné
patologickych jevu (9)
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e Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych ¢innosti se jedna o prevenci a reseni
vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych jev( (zejména Sikany a jinych forem
agresivniho chovani, zneuZzivani ndvykovych latek) a dalsich problém souvisejicich se
vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych situaci

Zdkony
e Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zadkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, v platném
znéni

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

e Zadkon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (u¢innost od 1.ledna 2007)

Dalsi zdakony
e Zdakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

e Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

e Z3dkon ¢. 257/2000 Sb., o probaéni a mediaéni sluzbé

e Z3dkon ¢. 132/1982 Sh., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné
e Zdakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zdakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

e 7akon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

e Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

e Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii
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Priloha D: Dulezité kontakty v oblasti prevence SNJ — aktualizovano k 1. 9. 2020

Martin Spacek, DiS.

socidlni kurdtor pro dospélé, protidrogovy koordindtor pro Prahu 9
Telefon: +420283091444

Kanceldr: 330

E-mail:

Bc. Lenka Hdse
E-mail

Pedagogicko - psychologickd poradna pro Prahu 3 a 9
Lucemburska 40, Praha 3
tel. 222 717 193, 222 714 077
mobilni ¢islo: 702 087 107
e spoluprace se skolnimi metodiky prevence (metodické vedeni, vzdélavani, podpora)

e spoluprace s protidrogovymi koordinatory MC
e spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti, spoluprace s MHMP

Magr. Katefina Kénigova

Pedagogicko - psychologickd poradna Praha 9

E-mail:

Praha 9, U Nové Skoly 871 tel: 266 310 939, 266 312 530

Por. Kamil Luzar
Vedouci pracovnici Policie po linii mravnost — mladeZ
Tel.: 2 83892766, 603 457 989 vedouci odd.

AT ambulance

Praha 9, Ordinace AT pro prevenci a lécbu zavislosti
Proseckd poliklinika, Lovosickd 40/440, Praha 9, 190 00
telefon: 266010321

MUDr. Jifi Kromholz
Praha 9, Oddéleni psychiatrie, Poliklinika Cerny Most

PhDr. Viadimir Pohl

Ambulantni program

Generdla Janouska 902, Praha 9, 190 00
telefon: 281914069

Magr. Patrik Matousii

Praha 9 - Prosek, Vychovny ustav a Stredisko vychovné péce Klicov - pobytovy program
Terapeutickd komunita, pobytovy program

Cakovickd 51, Praha 9 - Prosek, 190 00

telefon: 286583222
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Mgr. Jolana Polzovad

Ambulantni program

Jabloneckd 723, Praha 9 - Prosek, 190 00

telefon: 286887075

Praha 9 - Prosek, Stredisko vychovné péce Klicov, Ambulantvi oddéleni Kli¢
http://www.klicov.cz/klic

Magr. Jana Havlikova
koordinatorka Skolské prevence — Magistrat hl. mésta Praha

telefon: +420 236 00 4168
E-mail:
kancelar: Praha 1, Nové Mésto, Charvatova 145

Ing. Monika Puchelova
koordinatorka prevence kriminality MHMP

+420 236 00 4164

Bc. Petr Michal
Koordindator prevence MP Praha 9

Grantoveé Zadosti Jules a Jim - kontakt pro skoly, zdstupkyné reditele
Pavla Taborska
+420 736 708 383

Magr. Lukads Kohoutek, reditel Jules a Jim
+420 608 184 78

Koordindtor programii Jules a Jim
Lenka Strnadovad
+420 604 341 392
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Ptiloha E: Krizovy plan skoly

Krizovy plan skoly zahrnuje postupy a nutna reseni pfi vyskytu projevl rizikového chovani, at uz se jedna o Sikanu,
zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi, rasismus. Krizovy plan je sestaven SMP a vychovnym poradcem
na zakladé fungujici praxe sSkoly a platné legislativy, konzultovan a schvalen feditelem Skoly.

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v pripadé, kdy k projeviim rizikového chovani ve
Skolnim prostredi dojde.

M3 byt pomocnym manualem pro viechny pedagogické pracovniky a zaroven ma byt k dispozici rodi¢tim, ktefi
tak maji moznost seznamit se s vnitfnimi postupy skoly a sledovat je.

Krizovy plan vychazi z téchto dokumentt:
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28
e Metodické pokyny MSMT feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j. MSMT- 22294/2013- 1
e Skolni preventivni strategie - Skolni preventivni program pro dany $kolni rok

e Skolni fad pro dany $kolni rok

Ndlez alkoholu v prostordch skoly

Vyskyt a konzumace alkoholu ve skole je v rozporu se zdkonem a Skolnim fadem. V pfipadé, ze pracovnik Skoly
nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

e danou latku netestuje
e  ihned uvédomi vedeni Skoly o nalezu
¢ nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly (pro moznost poufZiti jako dikazu) —
e zpracuje stru¢ny zaznam, ktery ulozi metodik prevence.
Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:
e danou latku netestuje
e 0 nalezu ihned uvédomi vedeni skoly
e nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly (pro moZnost pouZziti jako dikazu) —

e sepiSe zdznam, ktery bude obsahovat vyjadieni zaka, ktery mél u sebe alkohol, datum, misto a c¢as
nalezu, jméno Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, nebo ktery jej odevzdal, a podpis tohoto zaka

Pti tvorbé zapisu je pritomen zastupce vedeni skoly; zapis uloZi metodik prevence. O nalezu alkoholu u Zaka skola
uvédomi zakonného zastupce 7aka, dle okolnosti také policii a odbor socidlné pravni ochrany déti. Skola vyvodi
sankce dle Skolniho fadu.
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Konzumace alkoholu ve skole

Pokud je Zak pristizen v dobé vyuky ¢i pfi Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, postupuje pracovnik skoly takto:

je primarné nutné Zaku v dal$i konzumaci alkoholu zabranit a alkohol mu odebrat
posoudi momentalni stav Zaka a pfipadné mu poskytne prvni pomoc

pokud je zak akutné ohrozen na zdravi Ci Zivoté, privold Iékarskou pomoc a poté sepiSe zdznam o
udalosti, ktery uloZi metodik prevence

neprodlené obeznami zakonného zastupce a pozaduje, aby si Zaka prevzal do své péce

pokud nehrozi akutni nebezpedi, sepisSe s Zzakem zaznam i s jeho vyjadfenim, zdznam ulozi metodik
prevence

oznami problém vedeni skoly

pokud je zdkonny zastupce nedostupny, oznami Skola situaci odboru socidlné pravni ochrany déti a
policii a vycka jejich pokynt

do prichodu zakonného zastupce zajisti povinny dohled nad Zzdkem

v pfipadé zajmu rodi¢l skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich moZnych postupech
vedoucich k neopakovani tohoto nezadouciho jevu - $kola vyvodi viéi Zakovi z dané situace sankce
dané skolnim radem

obdobny postup zvoli i v pfipadé pfichodu Zaka do skoly pod vlivem alkoholu (i nelze-li prokazat, Ze
zak pozil alkohol ve skole)

Uzivdni tabdkovych vyrobki ve skole

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach skoly je koureni zakonem a Skolnim radem zakazano. Pokud je zak pristizen v

prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani Ci pfi akci poradané skolou pfi konzumaci tabakovych vyrobkd,

postupuje pracovnik Skoly takto:

odebere Zakovi tabakovy vyrobek a zajisti, aby v konzumaci nepokracoval

sepiSe zapis i s vyjadrenim Zaka (zejména od koho ma tabakovy vyrobek) a uloZi jej u metodika prevence
informuje zakonného zastupce zaka

pokud se dana situace opakuje, Skola informuje odbor socialné pravni ochrany déti

vyvodi sankce dle Skolniho fadu
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Konzumace omamnych a psychotropnich latek ve skole (ddle OPL)

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék Zaka a prostredi, kde k tomu

dochazi. Skolni Fad stanovuje sankce za uziti téchto latek ve $kole ¢&i za prichod do $koly pod jejich vlivem. Zékaz

plati i pro navod k uzivani téchto latek.

§187 a §188 trestniho zakona fika, Ze trestného ¢inu se dopousti i ten, kdo neoznami nalez OPL. Postup pfi

pristizeni zZaka pfi konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:

navykovou latku Zakovi pracovnik Skoly odebere, uloZi na bezpecném misté a posoudi, jaké hrozi
nebezpedi

o problému informuje neprodlené zakonného zastupce zaka a policii

v pripadé potreby poskytne Zakovi prvni pomoc a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci, poté sepise
zaznam, ktery ulozi metodik prevence —

pokud akutni nebezpecdi nehrozi, sepiSe zaznam, ktery ulozi metodik prevence
vyrozumi vedeni Skoly

pokud neni dostupny zakonny zastupce, skola informuje policii nebo odbor socialné pravni ochrany déti
a vycka jejich pokynu

dle zajmu rodicu skola poskytne odbornou pomoc ¢i informuje o moznostech reseni

Skola vyvodi sankce dle skolniho fadu

Ndlez OPL ve skole

Pokud pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly Iatku, kterou povaZuje za psychotropni, postupuje takto:

latku netestuje
nalez oznami vedeni skoly

za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly latku vloZi do obalky, napiSe datum, ¢as a misto nalezu, obalku
opatfi razitkem Skoly, podpisem a uschova v trezoru skoly

o nalezu informuje policii, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky

Pokud pracovnik Skoly nalezne pfimo u néjakého zaka latku, kterou povaZzuje za omamnou nebo psychotropni,
postupuje takto:

zabavenou latku netestuje
uvédomi vedeni Skoly
sepiSe zaznam o nalezu s vyjadienim zaka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno Zaka)

zaznam podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal), pokud odmitne, uvede
tuto skutecnost do zapisu, zapisu je pfitomen zastupce vedeni Skoly
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e o nalezu informuje policii, ktera provede identifikaci latky a informuje zakonného zastupce
e pokud latku nalezne u intoxikovaného Zaka, privola Iékare a preda mu vzorek latky
Pokud ma skola podezieni, Ze néktery z Zaki ma OPL u sebe, bude postupovat takto:
e situace spada do kompetence policie
e vyrozumi policii, konzultuje s ni a informuje zékonného zastupce zaka
e 7daka izoluje od ostatnich a zajisti dohled do prijezdu policie

e neprovadi prohlidku Zaka, jelikoZ nema pravo vykondvat osobni prohlidku zdka nebo prohlidku jeho
véci

Zdk se svéri s uzivanim ndvykovych ldtek pracovnikovi $koly, ten postupuje nasledovné: -
¢ nikdy se nevyhyba rozhovoru, nabidne radu, pomoc, pfistupuje k Zakovi citlivé
e neslibuje, Ze o tom nikomu nefekne (jde o rozpor se zdkonem — povinnosti je informovat)
e rozhovor vede tak, aby presvédcil Zaka ke spolupraci a k dobrovolné navstévé odborného zatizeni
e informuje zakonného zastupce
¢ informuje vychovného poradce

e poskytne pomoc Zakovi i rodi¢im pfi vyhledani relevantnich sluzeb

Rodic hledd ve skole radu, jak resit problémy s navykovymi latkami u svého ditéte, Skola se chova nasledovné:
* neodmitd radu a pomoc, respektuje specifika kazdého pripadu
¢ poskytneme informace o dostupnych sluzbach
e doporuci odborné poradenstvi
e nabidne spolecné kroky, kterymi mdze postizené rodiné pomoci
Skola zjisti, Ze v misté, kde sidli, Ize sehnat ndvykové IGtky:
* nenese pravni odpovédnost mimo své uzemi
e  spolupracuje s mistnimi organizacemi, policii, pfipadné dalSimi organizacemi
e zajisti informovanost svych pracovnikd

e zvaii, zda informovat rodice Ci Zaky (rozhoduje vedeni skoly), jedna se o citlivou informaci
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Prvni pomoc p¥i otravé OPL

logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé navykovymi
latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poskozenym

intoxikovani zejména drogami cCasto prudce reaguji na neverbalni komunikaci, je vhodné se vyhnout
prudkym pohyb(m, mluvit klidné, tiSe, pomalu a v hlubsi hlasové poloze

odklad privolani lékatské pomoci mlzZe Clovéka vainé ohrozit na zdravi nebo Zivoté - dlivodem k
okamZitému odbornému zékroku je i pouhé podezreni z otravy

Prvni pomoc pfi otravé ndvykovymi latkami

zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu
nepoddvejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko

maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména, kdyz k otravé doslo vdechovanim
Skodlivych latek

pokud mozZno je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla poZita

informace (latku) predejte privolanému |ékafi, usnadni to dalsi [é¢bu, u Fady latek jsou znadmy ucinné
protijedy

Nez prijde lékaF! DullezZité je odlisit, jakou cestou doslo k intoxikaci, a odlisit, zda je intoxikovany pfi
védomi, nebo v bezvédomi.

PF¥i védomi — k otravé doslo usty:

e podat vétsi mnozstvi vody (pripadné s ZivociSnym uhlim, je-li po ruce)
e vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

e zabranit prochladnuti

e  zajistit nepretrzity dohled

e oSetfit pfipadna zranéni

e opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla poZzita a predat ji pfivolanému lékafri

Pfi védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

zajistit maximalné mozny dostatek ¢erstvého vzduchu

zabranit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osetfit pripadna zranéni

opatfit informace o latce, ktera byla potzita, a predat ji pfivolanému lékafi

zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim Ustrojim
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Pfi bezvédomi:
e nikdy nepodavat nic Usty
* nesnazit se vyvoldvat zvraceni
e  polozit postizeného do stabilizované polohy na bok

e sledovat dychani, pti zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a odstranénim zvratk( nebo
ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je)

e  zabranit prochladnuti

e  zajistit nepretrzity dohled

e  oSetfit pfipadna zranéni

e  opatfit informace o latce, ktera byla poZzita a predat ji pfivolanému lékafri
Sikana ve skole

e pfi podezieni na Sikanu je nutné rychlé pfedavani informaci mezi vyucujicimi (svédek = dalsi kolega +
tridni ucitel)

e informace bude také ihned predana metodikovi prevence a vychovnému poradci, ktefi budou
spolupracovat s vyucujicimi a vytvofi rychly nasledujici postup:

¢ informuje se vedeni Skoly

e prvni probéhne vyslech obéti (je nutné zajistit bezpecnost ohrozeného zaka)
e  posléze se uskutecni vyslechy svédku

e  pak probéhne rozhovor s agresorem ¢i agresory (postupuje se jednotlivé)

e  provede se zapis z kazdého jednani, ktery uloZi metodik prevence, zaroven jej pfedd vychovnému
poradci ve formé kopie

¢ informuje se zakonny zastupce obéti (hovofit s nim na rovinu, ujistit ho, Ze se konflikt fesi; dohodnout
s rodici, jakym zpUsobem bude zajisténa bezpecnost ditéte)

¢ informuje se zakonny zastupce agresora a je pozvan k jednani s metodikem prevence nebo vychovnym
poradcem a vedenim Skoly

e preventivni tym vyhodnoti zavaZznost situace a pfipadné informuje odbor socidlné pravni ochrany déti
a policie

e vidy se vyvodi sankce dle Skolniho fadu
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Zaskoldactvi

zpUsob a dobu omlouvani nepfritomnosti Zaka ve Skole stanovi Skolni fad a Skolsky zakon

mimoradné uvolnéni Zada pisemné zakonny zastupce Zaka predem pisemné tfidniho ucitele nebo
vedeni Skoly

Skolni dochézku eviduje tfidni ucitel, ktery také s vychovnym poradcem a s ostatnimi vyucujicimi
zajistuje prevenci zaskolactvi

omluva absence Zaka je platna pouze od zdkonného zastupce, skola mlze v nezbytnych pripadech
vyzadovat potvrzeni |ékare, Iékaf neni povinen vystavovat samostatnou omluvenku, ale mize potvrdit
omluvenku od zdkonného zastupce, Iékaf nemize zpétné omlouvat dny pred pfichodem ditéte k Iékafi

u problémovych Zakl Ize omlouvani |ékafem dohodnout ve spolupraci s odborem socialni péce

pokud ma t¥idni ucitel presvédcivé dikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku zdkonného zastupce
nebo ji eviduje jako ,skryté zaskolactvi“ a v pfipadé jeho opakovani skola mlze informovat odbor
socialni péce nebo policii

vSechny tyto skutecnosti tfidni ucitel vidy nejdfive projedna se zdkonnym zastupcem a sepiSe zaznam,
informuje vychovného poradce a metodika prevence

rodinné dlvody jako omluvenku tridni ucitel uznava, za dochazku do skoly je zodpovédny zdkonny
zastupce

kazdou neomluvenou hodinu projedna tfidni ucitel s rodi¢i a provede zapis (pfipadné se jednani Géastni
dalsi kolegové); neomluvenou absenci hlasi tfidni ucitel vychovnému poradci

pfi vétsim poctu neomluvenych hodin se jednani Gcastni vychovny poradce ¢i metodik prevence

pfi 10 a vice neomluvenych hodinach je povinnosti skoly iniciovat jednani, jehoz se Ucastni metodik
prevence nebo vychovny poradce, zastupce vedeni skoly, tfidni ucitel, dalsi vyucujici, dle potfeby mulze
byt pfizvan i zastupce odboru socidlni péce; z jednani se provadi zapis, ktery bude vyhotoven na
specialnim formulati Skoly

pfi 20 a vice neomluvenych hodinach je skola povinna informovat odbor socidlni péce (50 a vice hodin
— muZe jit o trestny ¢in rodica), odbor dale spolupracuje s policii; v zdvaznych pfipadech Skola sama
poda trestni oznameni na zakonné zastupce pro zanedbavani Skolni dochazky

Skola mlze informovat odbor socialni péce i dfive, pokud nastanou zdvazné skutecnosti a zdkonny
zastupce nespolupracuje

Opakované pozdni prichody Zdka na vyucovdni:

tridni ucitel nebo vyucujici informuje zakonného zastupce zaka
pokud se situace nezlepsi a opakuje se, tfidni ucitel poda hlaseni vychovnému poradci
vychovny poradce projednd véc se Zakem, pUsobi preventivné

pfi dalsim opakovani vychovny poradce pozve zdkonného zastupce k jednani a bude informovat odbor
socialni péce
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KradeZ ve skole, poskozeni skolniho majetku

e prevence je uvedena ve Skolnim radu a vyzvou zaklm a zdkonnym zastupcim napf. na nenoseni
cennych véci do skoly

e  véci, které nesouviseji s vyucovanim, by zaci neméli do Skoly nosit, nebo postupovat podle pokyn(
vyucujicich a predat je do Uschovy

e  pfinahlaseni kradeze sepsat zdznam, krddez nahlasit policii, informovat zakonné zastupce a smérovat
je na policii

e pokud zname pachatele, nahldsime je na odbor socialni péce (spolupracuje s policii)
e 0 Skodé na Skolnim majetku se musi provést zaznam a snazit se najit vinika
e  pokud zname vinika, ma Skola pravo vymahat nahradu na zdkonném zastupci (i soudné)

e  veskeré informace o odpovédnosti za Skodu jsou uvedeny ve Skolnim fadu

Poruchy pfijmu potravy

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Specifické: nevhodné jidelni a
stravovaci zvyklosti v roding,
diety, obezita v rodiné, PPP

v rodiné, nékteré sporty a zajmy
Posileni monitoringu- podpory

Obecné: Nedostatek rodic. rodiny, edukace: zmény
kontroly, dudevni poruchy, Rodina stravovacich zvyklosti (vymezeni
alkohol v roding, pfilisné pFiméFené normy — snaha se
zaméreni na sebekontrolu a vyhnout extrém(m).

vykon (nebo naopak absence
sebekontroly), priliSny dlraz na
vzhled. Rodice jako vzor feseni
problém.

Prezentovani nevhodnych . ,
< dnich o diet Prezentace diferencovanych,
maodnich vzord, die
oY nevyhrocenych vzord,
jednostrannych feseni, nekritické . . yw y i
diiraziiovani hédonistickvch Komunita pfimérenost v prezentovanych
zdUraznovani hédonistickyc
ostojich, diskuse k otazkam
hodnot (uZit si“) na jedné strané P J .. )
bekontrol druhé zdravi, zivotniho stylu, hodnot....
a sebekontroly na druhé

Bohatsi, jinak zamérené zajmy,
UzZivani diet, nevhodné stravovaci | \/rstevnici oslabeni soutéZivosti, Sikany pro
a pohybové zvyklosti, vzhled, nadvahu. Edukace ve
sméru zdravé vyzivy, nebezpedi
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skandalizace nadvahy, Sikana diet a nékterych ,,metod
kvali nadvaze a vzhledu hubnuti“.
Uzkost.nost, pedanterie u Vhodna relaxace, diferencovanost
anorexie; Osobnost primérenych zajmu a aktivit,
sobnos e
impulzivita a nezdrzenlivost u pfiméfena sebekontrola,
bulimie psychoterapie
Nadviha. obezita. nadmarna Uprava stravovacich a pohybovy
’ ’ navykd, nebezpedi diet a
sebekontrola, ¢ernobily pohled Jedinec . Y . P
b 5t jednostranné snahy redukovat
na sebe a svét.
hmotnost
s . . e . Rozvoj individudlnich moznosti,
Nizké sebevédomi, dliraz na kola ehova k riznorodost
vnéjskové hodnoty, orientace na Y . . o
jednoduché feseni, neschopnost | Rodina prlnjereno§t|, rozvoj obecné
akceptovat zpétnou vazbu, vzdélanosti
. Komunita
nasledky Psychoterapie, rodinna terapie

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy pfiznacné pro obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy do formovani

psychickych i zdravotnich problém(. Zavazna patologie pak ,zakryvd“ casto srozumitelné pocdtky rozvoje

problému. Dlouhodoby pribéh onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho problémy

reaguje zvySenou uzkosti a obavami. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince. Nauci se
vyzadovat podporu a ohledy okoli, vyZzadovat Ustupky a ochranu pred nasledky svého chovani. Vyvoj poruchy
muze souviset také se skrytou patologii rodiny, proto souéasti lé¢ebné péce je i psychoterapeuticka pomoc.

Sit partnerd, spoluprace
v komunité, kraji

(vydefinovani s kym je
mozno spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web
info i zahranicni apod.)

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353)
- Kazdou 3. stfedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby (i ucitelé,
spoluzaci) pacient( s PPP

Détska psychiatricka klinika (V Gvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)
Anabell — ob¢anské sdruzeni posta@anabell.cz

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky davéry
Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Férum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské

Programy zamérené na zdravou vyZivu, péci o dusevni zdravi mladeze a zdravy
Zivotni styl, bezpecnou a udrzitelnou redukci nadvahy
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plany, strategie, web.

odkazy)

Nékteré publikace (svépomocné manudly o PPP) — nevhodné jsou pfibéhy
nemocnych.

Web.
www.anabell.cz, www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

odkazy: www.idealni.cz, www.doktorka.cz , www.lekarna.cz,

Typ prevence specificka
prevence x nespecificka
prevence

VSeobecnd prevence: vychova k pfimérenosti a umirnénosti v postojich, diraz na
nebezpedi jednostrannych nebo extrémnich postojli ve vyZivé, Zivotnim stylu, ve
sportu. Dobra skolni jidelna, naopak omezeni automatl na sladkosti, slazené
napoje ve skolach.

Specifickd: nebezpeli a neucinnost redukénich diet, obecné informace o PPP
(zejména pro rodice)

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

Vhodnd je véasnd intervence u rizikovych jedincd (rychle zhubnul, zvraci
s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit,
z4jm0. U béZné populace spiSe se zaméfit na predchdzeni nevhodnych redukénich
diet a prostfedk( na zhubnuti (diraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost).
Pfedchdzet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit
nabidku vhodnych, konkrétnich materiald (svépomocné prirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky. Neucinna je mechanicka
prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi trpi PPP
(jen vede k ndpodobé). DuleZité je nezdlrazriovat nékteré informace, které by
mohly vzbudit zdjem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koureni... jen pro
jejich vliv na redukci télesné hmotnosti.

Kdy,
pfipadé
skala

koho a v jakém
vyrozumét -
rizika ve vztahu
k typim prevence.

Pediatra, rodice vzdy, kdyzZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevnikll), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyz dité
nechodi do skolni jidelny.

Moznosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu
o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, miZe pomoci predchazet Sikané pro
doporucit popf.
zprostifedkovat kontakt s psychologem nebo lékafem. Opatrné se poustét do
(doporuceni

fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku),

oblasti ,zdravé vyZivy“ a redukce hmotnosti mohou byt

jednostranné, prehnané interpretovana).

Odkazy, literatura

webové odkazy viz vyse.
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