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Vazeni ctenari,

jesté jednou bych rad po-
dékoval vSem, ktefi prisli

k volbdm do zastupitelstev
obci, a osobné dékuji zvlasté
tém, ktef{ mi dali sviij hlas.
Vzdycky jsem chtél byt
soucdsti Prahy 9 a to, Ze mé
obyvatelé devitky podpoftili,
posiluje viru, Ze prace, kte-
rou déldm, ma smysl.

Ve srovndni se zdfijovym
hektickym predvolebnim
obdobim se mohlo zdat, ze
v fijnu se na vysocanské rad -
nici nic nedé€lo. Omyl. Roz-
hodovalo se o tom, jak bude
vypadat slozeni rady dalsi
¢tytiroky. Jedndni o podobé
vedeni radnice jsme jako
vitéznd koalice SPOLECNE
pro DEVITKU ODS a TOP 09

vedli se zastupci vSech po-
litickych stran a uskupent,
které budou soucdsti nového
devitkového zastupitelstva.
Snazili jsme se nic neurych-
lit, abychom domluvili co
nejlepsi podobu a sloZent
koalice. Aby se Praha 9 ddle
rozvijela, potfebuje kromé
spravného programu také

co nejstabilngjsi radu. Jak

se ndm to podatrilo, bude
zfejmé 1. listopadu 2022, kdy
se kond ustavujici zaseddni
nove zvolenych zastupitelt
MC Praha 9.

Letos se zacatkem adventu
rozsvitime vdnoc¢ni stromy
na devitce uz koncem listo-
padu. Drahé energie i ros-
touci inflace nds nuti Setfit,

takze si odpustime napft. va-
noc¢ni osvétleni v ulicich, ale
urcité si dopiejeme hodné
drobnosti, které tolik nestoji
a mnoho ptindsi. Tésim se
na vidénou s vdmi u roz-
svicenych stromf, u nichz
spolu s devitkovymi spolky
pfipravujeme program pro
vanoc¢ni setkdvdni.

Tomas Portlik, starosta MC Praha 9
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DOMOV
SENIORU

VvYysocCANY

PRIJIMA NOVE KLIENTY

« domov se zvlastnim rezimem

* specializace na Alzheimerovu
chorobu a demenci

* vhodné i pro imobilni klienty

Domov seniorll Vysocany
Bassova 14, Praha 9

www.dsvysocany.cz
® 601526025 @775 065565

® zadosti@dsvysocany.cz
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PRODEJ VASI
NEMOVITOSTI

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - S

realitni maklétka

+420 739 543 909
sgalova@jaros-partners.cz
www.jaros-partners.cz

SC-501430/02




B / RADNICE

Praha 9 chce ve Vysocanech namesti Kralovny Alzbéty II.

Namésti Kralovny Alzbéty Il. Tak by se mélo jmenovat verejné prostranstvi ve Vysocanech, jemuz dominuje budova The English
College in Prague — Anglického gymnézia, 0.p.s. Schvélila to 20. z&fi 2022 Rada MC Praha 9.

,»English College in Prague po-
skytuje prvotfidni akademické :
vzdéldni v anglickém jazyce, - (g ] !
ale takeé plné rozviji potencial - 1 |
kazdého jednotlivce a pfipra- !
vuje mladé lidi na praktické,
socidlni, intelektualni a moral-
ni vyzvy, kterym budou Celit
v dnesni globalizované spolec-
nosti. Dulezité posldni, které
naplnuje i pod patronaci Jeho
Veli¢enstva krdle Karla III., na-
vic v budové, kterd je souc¢asti
historie Vysocan, si zaslouzi
idtstojné oznaceni mista,

kde se nachdzi, “ konstatoval

B

V bieznu 2010 navstivil Anglické gymnazium kral Karel Ill., tehdy coby britsky korunni
princ Charles, a setkal se i s dlouholetym starostou MC Praha 9 Janem Jarolimem

Y a—
-

po jednani Rady MC Praha 9
Tomas Portlik.

Devitka chce tak uctit zesnu-
lou panovnici kralovnu Alzbé-
tuIl. a pfipominat jeji pamdtku.
A v devité mestské ¢asti by se
nenaslo vice symbolické misto
nez praveé u budovy Anglického
gymnadzia. Prostor kolem Skoly
je od devadesitych let beze jmé-
na, adresa Skoly je ulice Soko-
lovskd, pfestoze s ni nesousedi.

Svij ndvrh postoupila Rada
MC Praha 9 k posouzeni mis-
topisné komisi Magistratu hl.
m. Prahy. amk

Ohlednuti za komunalnimi volbami na devitce

Volby do zastupitelstev obci se konaly 23. a 24. zafi 2022.

V méstské ¢asti Praha 9 bylo

v seznamu voli¢d zapsdno

39 639 obyvatel, ze kterych se
hlasovani zti¢astnilo 15 817 vo-
lict (tj. 39,90 %). Do Zastupi-
telstva méstské ¢4sti Praha 9 se

volilo 33 zastupitell, kandid4t-

ni listinu podalo Sest subjektti.
Nejvyssi pocet mandata -

15 ziskala koalice ODS a TOP 09

SPOLECNE pro DEVITKU,

Sest mandatt hnut{ ANO 2011

(s podporou CSSD), po ¢tyfech
manddtech m4 Ceskd pirdtska
strana a sdruzeni nezgvislych
kandidata PRAHA 9 SOBE. Dva
manddty ziskalo politické hnuti
NASE DEVITKA - STAROSTO-
VE A NEZAVISLI S PODPOROU
KDU-CSL a rovnéZ dva man-

daty ziskala Koalice politickych
stran a hnuti SPD, Svobodni
a Trikolora pro Prahu 9.
Ustavujici Zastupitelstvo
mestské ¢asti Praha 9 se usku-
te¢ni 1. listopadu 2022 od 10
hodin na vysocanské radnici,
Sokolovskd 14/324, Praha 9. wps

INZERCE

Pripravte svdj vliz na mraz a snih v autorizovaném
servisu SKODA AUTO. Nejpoctivéjsi zimni servisni
prohlidku ted mame za vyhodnou cenu. Provedeme
test autobaterie a diagnostiku, zkontrolujeme
podvozek, pneumatiky, provozni kapaliny, osvétleni,

stérac¢e a mnoho dalsich véci.

SKODA Service

Va$ autorizovany servisni partner SKODA:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1
190 00 Praha 9

Tel.: 266 311610
www.auto-poly.cz

AUTO:POLY

SKOCTE

DO ZIMNIiCH
RADOVANEK

SKODA

SIMPLY CLEVER

SC-501460_02
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Jedny volby skoncily a uz zac¢inaji nove

Po zéfijovych komunalnich volbach nds &ekaji dalsi volby. 13. a 14. ledna 2023 se uskuteéni volba prezidenta Ceské republiky.

Pfedseda Sendtu Parlamentu
CR vyhlasil dne 1. Cervence
2022 volbu prezidenta Ceské
republiky rozhodnutim publi-
kovanym ve Sbirce zdkont pod
¢.207/2022 Sb. nadny 13. a 14.
ledna 2023. Hlasovani bude
probihat v patek od 14 do 22
hodin, v sobotu za¢ind hlaso-
vani v 8 hodin a volebni mist-
nosti se uzaviou ve 14 hodin.

V pripadg¢, Ze zddny z kandid4-
t neziskd nadpolovi¢ni vétsinu
z celkového poctu platnych
hlast opravnénych voli¢a, bude
se konat druhé kolo volby. A to
za ¢trndct dnt po zac¢atku prv-
niho kola (tedy 27. a 28. ledna
2023), kam postupuji dva kan-
dida4ti, kteti obdrZeli v prvnim
kole volby nejvice odevzda-
nych platnych hlasu.

Jak se hlasuje

Hlasovani bude probihat
ve volebnich mistnostech
na uzemi Ceskeé republiky

a ve volebnich
mistnostech zfize-
nych pii zastupi-
telskych uradech
Ceské republiky.

Hlasovat 1ze
ina voli¢sky
prukaz, o ktery
je tfeba pozddat
pisemnym podd-
nim opatfenym
ovéfenym podpi-
sem volicCe, které
musi byt doruc¢eno nejpozdéiji
7 dnt1 piede dnem voleb (tj.
do 6. ledna 2023) tomu, kdo
stély seznam voli¢t vede (prg
obcany Prahy 9 je to Urad MC
Praha 9), nebo osobné do oka-
mziku uzavreni stalého vo-
lebniho seznamu (tj. 11. ledna
2023 do 16 hodin).

Voli¢sky prikaz opraviiuje
k zdpisu do seznamu volicu
v libovolném volebnim okrs-
ku na uzemi Ceské republiky
ivlibovolném zvld$tnim

volebnim okrsku
v zahranici.

Kde se hlasuje

V MC Praha 9 se
volby uskute¢ni
ve stejnych voleb-
nich mistech jako
pfivolbach do za-
stupitelstev obci
v letoSnim roce.
Podrobny popis
okrski s adresou
volebnich mistnosti zvefejnime
v prosincovém cisle Devit-

ky a bude také na webovych
strdnkach MC Praha 9.

Ovéfeni spravnosti tdajl

v seznamu voliél

Pokud se chcete ujistit

o spravnosti vaSich udaji v se-
znamu voli¢i, obrafte se, pro-
sim, na pracovnice infocentra
v budové Uradu méstské casti
Praha 9, které po predlozeni
platného dokladu totoznosti

zkontroluji, zda jste zapsdni
v seznamu voli¢u.

Zapojte se do prace
okrskové volebni komise
Pro vSechny, ktef{ se chtéji
zapojit do prdce v okrskové
volebni komisi a pomoci se
zajisténim zdarného priubéhu
voleb, otiskujeme pfihldsku,
kterou je tfeba po vyplnéni
odeslat s oznacenim ,,VOLBY “
na adresu Uradu MC Praha 9,
Sokolovskd 14/324, 180 49
Praha 9. Prihldsku lze poslat
také elektronicky na e-mail:
cervenkovaj@praha9.cz nebo
predat osobné na radnici pra-
covnicim infocentra, a to nej-
pozdéji do 2. prosince 2022.
Dalsf informace vdm radi
poskytnou J. Cervenko-
vdna tel. 283 091 124 nebo
Mgr. Sykora na tel. 283 091 314
nebo miZete vyuzit e-mai-
lu Cervenkovaj@praha9.cz.
A Mgr. Pavel Sykora, vedouci 00S

PRIHLASKA

za Clena okrskové volebni komise pro volbu prezidenta republiky,

kterd se kond ve dnech 13. a 14. ledna 2023 (pfipadné II. kolo ve dnech 27. a 28. ledna 2023)

pfijmeni jméno titul datum narozeni
tel. byt mobilni tel. / tel. zaméstnani e-mail

adresa bydlisté PsC

préace v okrskové volebni komisi v MC Praha 9 jsem se jiZ zu&astnil/a ANO NE

oblast, ve které bych chtél/a pracovat: (Liben, Prosek, Stfizkov, Vyso€any)

datum

podpis
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Policie varuje pred zvysujicim se poctem
trestné cinnosti v kyberprostoru

V posledni dobé se velmi vyrazné zvySuje poCet obéti trestné ¢innosti pachané v tzv. kyberprostoru. Dochdzi k ni mimo jiné

i z dlivodu neopatrnosti a prilisné dlveérivosti posSkozenych ob¢and. Pachatelé této trestné ¢innosti se pak diky tomu dokazou
dostat k citlivym tdajim a tim i k finanénim prostfedk(im poSkozenych, o které je nendvratné pfipravi. Zpisobil spachani této
trestné Cinnosti je mnoho. PfindSime nejCastéjsi z nich.

FaleSny bankéf

Telefondty tdajnych zamést-
nanct bank, ktefi se snazi
vydésit majitele bankovniho
uctu tim, ze md s uctem néjaky
problém. VZdy se jednd o fale§-
ny poplach, ktery md vzbudit
pocit nutnosti s penézi na uctu
jakkoli naloZit, nej¢astéji je
vybrat v bankomatu a ndsledné
je vlozit do bitcoinmatti (sména
finan¢ni hotovosti za virtudl-
nf ménu). Viechna telefonn{
¢isla pachatel jsou podvrZzend
(pouze se vyddvaji za ¢isla pra-
vych uzivateld).

Prodej zbozi

na inzertnich serverech

V soucasné dob¢ podvodim
¢eli primdrné uzivatelé aplika-
ce VINTED - obét nabiz{ bézné
zbozi na nékterém z inzert-
nich servert a kontaktuje ji
osoba (nejc¢astéji pres socidlni
sit WhatsApp) s tim, Ze o na-
bizené zbozi ma zdjem a pod
ruznymi vymluvami nabidne,
Ze prilozi ve zpravé odkaz,
kterym zatidi dopravu a zaro-
ven zaplaceni zbozi. Zaslany
odkaz ptiblizné odpovidd
vzhledu oficidlnich interneto-
vych stranek dopravci (DPD,
Ceské posta, PPL apod.).

Nebo se objevuji odkazy sa-
motného prosttedi Vinted, kde
je obét vyzvdna k vybéru své
banky ozna¢enim na podvrze-
né strance. Po vybéru je pre-
smérovana na stranky, které
se tvari jako oficidlni stranky
nejbéznéjsich bank.

Pro vyzvednuti platby za zbozi

DOLEZITA DOPORUCENI

E-mailova schranka

a dopravu je obét nabdddna
k vyplnéni veSkerych uda-
ji o platebni karté. Tim pak
umozni pachateli zneuziti
platebni karty k okamzitému
vybéru penéz.

Shodny modus operandi
maji i pfipady inzerce pro-
stfednictvim portdlt Bazos.cz,
Sbhazar.cz a aplikace Facebook
- MarketPlace.

Doporuceni:

Nikdy nepouzivejte odkazy

do nezndma. Nikdy nevypl-
nujte udaje o sobé¢ ¢i o platebni
karté a uz viibec ne prihla-
Sovaci logy do internetového
bankovnictvi. Zvazte osobni
predani nabizeného zbozi
ipenéz.

Obchodovani s virtualni ménou
Castymi obé&tmi jsou lidé, kte-
i se spontdnné rozhodnou,
Ze budou investovat do vir-
tudlnich mén, aniz by méli

jakeékoli zkuSenosti. Po pro-
jeveni zdjmu o investici jsou
osloveni pachateli, ktefi je
premluvi nainstalovat si pro-
gram ke vzdidlenému pfistupu
do svého pocitace (nejcastéji
AnyDesk a TeamViewer).
Pokud to obét provede, ziskd
pachatel ptistup do jeho po-
¢itace ¢i mobilu a tim i k jeho
internetovému bankovnictvi
a pripravi ji vétSinou o vSech-
ny penize na uctu.

K pfemluveni instalace
aplikaci umoznujicich vzda-
leny piistup k pocitac¢i nebo
mobilnimu telefonu se mohou
legendy rtuzneé liSit.

Doporuceni:

Nez s timto za¢nete, nastudujte
si co nejvice materidli o moz-
nostech investic do kryptomén
a kontaktujte pracovniky
svych finan¢nich ustavi. Na-
priklad bankovniho poradce.
Nikdy neinstalujte programy

Internetové bankovnictvi

na vzddlenou spravu svého PC
nebo mobilniho telefonu.

Podvodné SMS

»Refundace dani“ - tento od-
kaz v SMS zpravé nebo podob-
ny odkazuje na Ceskou postu
nebo na pouziti zkracovace
adres bit.ly/xxxxx, kde je uve-
deno, zZe po kliknuti na odkaz
musi ¢lovek uvést veskeré in-
formace k platebni karté a pak
mu na ni bude pripsdna urcitd
finan¢ni ¢4stka.

,» Vas prispévek byl schva-
len“ (ptispévek na bydleni,
na dit€, na topeni apod.)

V tomto pripadé podvodné
SMS odkaz obsahuje presmé-
rovani na stranky s vybérem
vasi banky a ndsledné nutné
piihldSeni do internetového
bankovnictvi. Av§ak obét se
v tu chvili neptihlasuje do in-
ternetového bankovnictvi, ale
sd€luji nezndmému pachateli
login a heslo pro vstup.

Podvodné SMS ,,Vas prispé-
vek byl schvélen“ jsou ¢asto ro-
zesilany, i kdyz doty¢ny o zadny
prispévek nezddal. Vidina
penéz vsak lidi vede k tomu,

Ze na prilozeny odkaz kliknou

a postupuji podle instrukei
podvodnikt. Podvrzené odkazy
¢asto byvaji v tzv. formdtu bit.
ly/xxxxx - jednd se o zkraco-
vac odkazu z adresniho fadku,
avsak az po kliknuti se ¢lovek
dozvi, kam byl viibec presmé-
rovan. Bohuzel tyto odkazy
uzivaji i riizné oficidlni instituce.
Proto je podvodny odkaz snad-
no zamenitelny. s policie R

NIKDY nikomu nesdélujte pfistupové idaje do své e-mailové schranky.

Ty je dobré Cas od Casu ménit. Rovnéz je vhodné volit slozita hesla, ktera
neobsahuji jen béZnd slova a Cisla napf. Karel1234, ale pouzit zmét znakii
neddvajicich na prvni pohled smysl napt. K12#e4!R3 apod. Cim vice znakd,

tim je heslo htife prolomitelné.

Platebni karty

NIKDY nikomu nesdélujte ani nikam nezadavejte zadné prihlaSovaci tdaje,
kterymi se prihlaSujete ke svému tctu nebo kterymi potvrzujete platby.
DuleZité je se do internetového bankovnictvi NIKDY NEPRIHLASOVAT ze za-
slanych odkaz(. VZzdy se prihlaSovat pres oficidlni webové stranky ¢i oficialni

aplikace vydané bankou.

Neklikat na neovéiené odkazy

NIKDY nikomu nesdélujte ani nikam nezadavejte (daje k vasi platebni karté,

pokud sami neplatite za zboZi.

Jeding oficiaini odkazy na Ceskou postu jsou https://www.ceskaposta.cz,
https://www.balikovna.cz, https://www.postaonline.cz

a https://www.postshop.cz.
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Sportovni projektové dny v ZS Litvinovska 600

=

Na Zékladni Skole Litvinovska
600 se konaji projektové dny
dvakrat za Skolni rok. Koncem
Zafi byl jejich tématem sport.

Jeden den tfidni kolektivy
vytvarely spole¢ny tiidni pla-
kdt na dané téma, druhy ten
jej prezentovaly. Pocasi pfilo,
proto se na prvnim stupni
sportovalo nejen v télocvic-
né, ale i venku. Zaci druhého
stupné v malé télocvi¢né nejen
sportovali, ale také prezento-
vali ziskané znalosti. Ale jesté
predtim zastupci tfid hodnoti-
li jednotliva dila. Vyhral plak4t
tfidy 8.C s tématem: Télesnd
kultura od roku 1914 do roku
1968 (turistika, skauting,
tramping).

Tfidni kolektivy se pak se-
znamily s jednotlivymi tfid-
nimi projekty. Vidély utkdni
v boxu, za¢itky olympijskych
her ve starovékém Recku,
novodobé zimni i letn{ olym-
pijské hry, vystoupeni Sokola,
spartakiddy, vystoupeni turis-
tl, skautt a trampn, ktefi se

sesli u jedno ohné a opekli si
bufty. Po prezentaci hlasovala
kazd4 tfida pro nejlepsi vy-
stoupeni. To letos vyhrdl tym
8.B. Z4ci a Zadkyneé predstavili
téma: Télesnd kultura od roku
1969 po soucasnost (rezim,
spartakidda, nejvyznamné;jsi
uspéchy Ceskych a sloven-
skych sportovcil). aTextafoto: Hana
Stépankova, Z§ Litvinovska 600

Po stopach africkych zvirat do Gymnazia Litomeéricka

Védeli jste, Ze na Gymnaziu Litoméficka maji Ekotym? Je to skupina Zékd, ktefi maji hlubsi zajem o pfirodu a jeji ochranu.

V pondéli 26. zafi 2022 si do vyuky pfizvali Arthura F. Sniegona.

Arthur F. Sniegon

Arthur je ochranat a dobro-
druh, ktery v pralesich a sa-
vandch Afriky pomdhad pfi
ochrané pfirody a odhalovani
paseraku obchodujicich se zvi-
faty a ¢dstmi jejich tél. Z toho
diivodu zalozil projekt zvany
Save Elephants, ktery je sou-
¢4sti Ceské koalice pro ochranu
biodiverzity (CCBC). Ta ve spo-
lupréci s terénnimi zoology

a ochrdnci prirody ve Skoldch
realizuje zdZitkové programy.

A o ¢em Arthur na tithodi-
novém setkdni vSem 28 Zdktim
vypravél? Predevsim o tom, jak
1ze pouZzivat fotopasti pfi mo-
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U sloniho trusu v zahradé gymnazia
nitoringu a ochrané piirody.
On sdm za jejich pomoci odha-
lil mnoha tajemstvi. Pomohly
mu zjistit, kde v africkém Kon-
gu ziji zvifata, kterd je nutné
chrdnit. A také mu umoznily
posbirat cenné informace, jez
pomohou ve védeckém vy-
zkumu a umozni tak rozsitit
hranice naseho pozndni.

S fotopasti do savany

s Arthurem Sniegonem
Program, ktery pro zdky
gymnadzia koordindtorka pro
environmentdlni vychovu
Zuzana Klopacz objednala, se

PRAHA 9

jmenoval S fotopasti do sa-
vany s Arthurem Sniegonem.
Sklidal se z pfedndskové Casti,
béhem které Zdci ocenili za-
jimavé fotografie a autentické
z4béry z terénu, i z ¢4sti prak-
tické. Ta druhd se odehrdvala
venku, ve Skolni zahradé,
aumoznila détem si vyzkouset
pouziti fotopasti v terénu, ale
také hledani zvitat pomoci
pobytovych stop. Symbolicky
si tak naptiklad do Skolni za-
hrady dosel na zdchod slon.
Pozitivni ohlasy a aktivni pfi-
stup déti k ochrané biodiver-
zity nds velice té$i a motivuji

Projekt Save Elephants pomaha pfi
ochrané pfirody

k pokracovani v dalsich vzdé-
ldvacich ¢innostech. s Texta foto:
Eva Karbanova, CCBC

[ inFo | -

Pokud byste se chtéli o programech
Ceskeé koalice pro ochranu biodiverzity
pro $koly dozvédét vic, miiZete navstivit
stranky www.ccbc.cz. Kromé programii
a prednasek (nejen) pro Skoly by se vdam
mohla libit také online knihovna pina
informaci a pracovnich list.

Je mozné se rovnéz obracet pfimo

na koordindtorku vzdélavacich aktivit
CCBC Alenu Klézlovou. Je k dispozici
na tel.: 720 758 626 nebo e-mailu
alena.klezlova@ccbc.cz.

LISTOPAD 2022
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Studenti z Ceskolipské v Turecku

Na dalsi cesty s projektem Erasmus+ vyjeli studenti z Gymnazia Ceskolipskd v zaFi 2022 do Turecka. Nejdfive do Bodrumu

a koncem mésice do Trabzonu.

BODRUM

Prvnich sedm dni tohoto
Skolniho roku stravili vybrani
studenti Gymnadzia Ceskolipskd
v tureckém Bodrumu, kde se
setkali se studenty z Recka,
Itdlie, Spanélska a tureckého
Trabzonu.

Prvni den pobytu zac¢al pre-
zentaci projektt, které jsme
si pripravili, a okolo poledne
jsme méli moznost ochutnat
tradi¢ni turecké svatebni jidlo.
Také jsme se podivali na nej-
star$i bodrumsky dtim a od-
poledne jsme stravili s naSimi
hostiteli.

Druhy den jsme uz v Sest
rano odjizd€li na celodenni
vylet. Posnidali jsme v malé
restauraci u jezera Bafa, kde
ndm chutnal sezamovy krém.
Druhou nasi zastdvkou na cesté
byl Efez - velkomeésto zalozené
kolonisty z Athén, a tfet{ Dim
Panny Marie. V poledne jsme
byli v turecké vesnicce Sirince,
kde jsme se nejprve naobédvali
a ndsledné prosli nddherny-
mi ulickami plnymi kramku
s vSemoznymi suvenyry.

TRABZON

Na konci z4f{ sedm studentii
Gymnadzia Ceskolipska odleteé-
lo na vyménny pobyt v ramci
projektu Erasmus+ do turecké-
ho Trabzonu. Pobfezni mésto
u Cerného mote se zhruba
400 000 obyvateli je rozhodné
netradi¢ni turistickou destinaci
(na angli¢tinu tu miZete rovnou
zapomenout), o to vice auten-
tickych a nezapomenutelnych
zazitkd jsme si odtud odvezli.

Cilem tohoto projektu je
poznavani nejen asijsko-tu-
recké kultury na vlastni kuzi,
které by v nds mélo probudit
respekt, pochopeni a snahu ji-
nym narodiim porozumet, coz
je zdkladem pro nase mirumi-
lovné souziti na této planeté.
Spole¢né s ndmi se projektu
Ucastnily i tymy Itdlie, Spa-
nélska, Recka a tureckého
Trabzonu i Bodrumu. Spoustu
tvari z fad studentd i ucitela
jsme méli moznost poznat jiz
na predchozi ,,erasmdcké* za-
stdvce v Praze.

Prvni den v Trabzonu jsme
zah4djili prezentacemi, na kte-
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V tureckém Bodrumu

Treti den jsme prozkoumali
Bodrum po historické stran-
ce. Prohlédli jsme si interiéry
bodrumského hradu, podivali
se na bodrumské divadlo,

v Bahgelievler jsme ochutnali
dalsi skvélé jidlo turecké ku-
chyné a par hodin jsme travili
v luxusnim pfistavu Yalikavak.

Ctvrty den bychom nazvali
opravdu ,,dovolenou“. Vydali
jsme se totiz na projizdku lodi

rych kazdy stat predstavil
tradi¢ni femeslo a historii
budov v jejich mésté. My jsme
sezndmili s histori{ Karlova
mostu a Tanc¢iciho domu a také
modrotisku a skldfstvi.

Turci, zndmi svou pohos-
tinnosti, byli témi nejlepsimi
hostiteli. Turecka kuchyné
byla jednou z nejoblibenéjsich
¢4sti naseho vyletu. Spousta
zeleniny na milion zptisobu,
ayran, nakysld ryZe obalend
mangovym listem, kebab,
¢ocka, husté polévky, pikantni
dochucovadla, tureckd kava
a pfedevsim Caj.

Krome ¢asu v kuchyni jsme
délali nasim hostitelim ocdsek
i v normdlnim zivoté. Navsti-
vili jsme jejich $kolu, chodili
na srazy s kamarady, jdsali
u bowlingu a karaoke, pro-
chdzeli se u mofte a zjistili, ze
ikdyz nas déli skoro 3000 km,
nasSe radosti i strasti k sobé
maji dost blizko.

Druhy den pobytu jsme se
zUcastnili m$e v pravoslavném
kostele, podivali se do meSity

po Egejském moti. Celkem
jsme cestou meli ¢tyti hodi-
nové zastavky, pti kterych
jsme mohli skocit z pfidi pfimo
do priizracné slané vody. Leh-
ce vétrné pocasi ndm sice zti-
zilo obéd na palubé, saldt 1étal
na vSechny strany, ale aspon
jsme nakrmili rybicky.
Posledni den pobytu jsme
stravili cely den na pldzi. V pod-
vecer nas ¢ekalo louceni s pra-

V tureckém Trabzonu

a obdivovali otomanské do-
mecky. Trabzon je samy kopec,
proto odkudkoliv nabidl ndd-
herné vyhledy.

Nésledujici den jsme se vy-
dali do druhych nejdelSich
jeskynina svété. Krdsa stfidala
nddheru. Néktefi z nds se do-
konce plazili postrannimi uli¢-
kami. Poté jsme si dali vyslap
do mistnich hor.

Predposledni den nds roz-
proudily adrenalinové atrakce
zabavniho parku. Zipline,
lanovy park, salta na tram-
polindch, obfi houpacka nebo
volny pdd - fev ¢eské vypra-
vy jednoznacné prevysoval
vSechny ostatni. Nasi posledni
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Obéd na palubé lodi brazdici Egéjské more

teli a hostitelskymi rodinami
a ¢trndctihodinovd cesta zpét
domul. hNela Bezvodové, studentka 6. A

F %

V druhych nejdelich jeskynich svéta

zastadvkou byl Sumela Mo-
nastery, skalni klaster ukryty
v horské zeleni.

Posledni den zavérecny
ceremonidl uzaviel nejen nas
vyjezd, ale i celou tfiletou
spoluprdci téchto §kol. Party
to byla velikd, dokonce zaznél
i Michal David. Louceni bylo
dojemné. Jsme moc vdeécni
za zkuSenost, kterd nam dala
mezindrodni kamarady, ale
utuzila i vztahy mezi ndmi, je-
likoz v zahranic¢i ndm ze vSeho
nejvic chybél ¢esky humor. s
Studenti gymnazia

- Erasmus+
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SLUZBY

Kulturné aktivizacni centrum pro seniory

©

1.11.2022 - UTERY

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14:30

Pocitacovy kurz — Uplni zacétec¢nici 9:00 —
10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 70K¢ 13:00 — 14:00

znalosti, ndcvik komunikace... 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chlize, 30K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

2.11.2022 - STREDA

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Prednéska, beseda: O domdcich bylinkovych
¢ajich a ochutndvka 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Obréazky na drevo,
ubrouskové technika 14:45 — 16:00

3.11.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Trénink, procvi¢ovéni paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacil pro pokrogilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry - Scrabble, Rummikub,
karty.... 13:00 —16:00

Moznost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

Uedni hodiny — pomoc, poradenstvi, organizaé-
ni véci apod. 13:30 —16:00

znalosti, nacvik komunikace... 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize, 30 K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

9.11.2022 - STREDA

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecké 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
j0gy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Predndska, beseda: Umélecké fasady Nérodniho
divadla 13:00 — 14:30

Dilnicky Sikovnych rukou: Kyticka rizi z listi
14:45 - 16:00

10.11.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/450K¢ (péce,
maséz obliceje, dekoltu, obodi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvi¢ovani paméti I. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procviovani paméti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 13:00 —16:00

Ukedni hodiny — pomoc, socidlni poradenstvi,
organizaéni véci apod. 13:30 —16:00

lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patefe,
spravny postoj, chiize /30K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tanc( s lektorkou 15:30 — 17:30

Socialni sluzby Praha 9, z. U., Kulturné aktivizacni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785, 286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30K¢ 9:30 — 10:30
Beseda: 0 naslouchatkdch pro nedoslychavé —
typy, poradenstvi, servis 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Sklenény svicen
zdobeny slupovacimi barvami 14:00 — 15:30

16. 11.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Zdravotni cviceni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30K¢ 9:30 — 10:30
Prednéska, beseda: Staroéeska kuchyné

a ochutnavka staroceskeé dobroty 13:00 — 14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Miska na vonnou
smés potpourri 14:45 — 16:00

24.11.2022 - CTVRTEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kosmetika — balicek 60 min/450K¢ (péce,
masdz obliceje, dekoltu, oboCi aj.) 8:30 — 14:30
Trénink, procvicovani paméti 1. 9:00 — 10:00
Kurz pocitacti pro pokrocilé s lektorkou Ivanou,
50K¢E 10:00 — 11:30

Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30 — 11:30

17.11.2022 - CTVRTEK
Stétni svéatek — zavfeno

18.11.2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Komentovana prohlidka historické budovy Na-
rodniho divadla. Profesiondlni priivodce, dotazy
vitany. Sraz v 8:50 pred ND, vstupné 100 K¢.
Zajemci, hlaste se! 8:50 — 12:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/250 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

21.11. 2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu. Lekce
50K¢E 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina — kurz pro velmi mirné pokro¢ilé
10:00 — 11:00

PocitaCovy kurz — mirné pokrogili 10:45 — 11:45

ZPIVANI NA PROSEKU - prijdte si zazpivat ces-
ké lidové i trampskeé pisnicky 14:00 — 15:30

Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
-12:00

11.11. 2022 - PATEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

Anglictina — kurz pro velmi mirné pokro¢ilé
12:00 — 13:00

Moznost vyuZiti po€itace, internetu — zdarma
13:30 — 16:00

4.11.2022 - PATEK

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Spolecenské hry — Scrabble, Rummikub,
karty... 10:00 —13:00

Moznost vyuZiti po€itaCe, internetu — zdarma
13:30 - 15:00

Masdze pro seniory — zada, $ije/250 KE. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

Srdce Pané. Sraz v 9:50 pred kostelem na na-
meésti Jifiho z Podébrad. Zajemci, hlaste se,
doporuceny prispévek 80K¢E 9:50 — 12:00

22.11.2022 - UTERY
Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Masdze pro seniory — zada, $ije/250 K¢. Mozné
i jiné terminy (nutno objednat)

14.11.2022 - PONDELI
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50

7.11.2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu. Lekce
50K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Angli¢tina — kurz pro velmi mirné pokrogilé
10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrodili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
-12:00

Anglictina — kurz pro velmi mirné pokrogilé
12:00 - 13:00

MoZnost vyuZiti poCitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu. Lekce
50K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina — kurz pro velmi mirné pokrocilé
10:00 — 11:00

Pocitacovy kurz — mirné pokrocili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
—12:00

Anglictina — kurz pro velmi mirné pokrocilé
12:00 — 13:00

Klub seniorti — kardiaku (schize) 14:00 — 16:00

15.11. 2022 - UTERY

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikura — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

8.11.2022 - UTERY

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma, sél
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pogitatovy kurz — Uplni zacéatecnici 9:00 —
10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
any) 70K¢ 13:00 — 14:00

PocitaCovy kurz — tplni zacétecnici 9:00 —
10:00

Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9-Vyso-
€any) 70K¢ 13:00 — 14:00

znalosti, nacvik komunikace... 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00

Pogitacovy kurz — tplni za¢atecnici 9:00 — 10:00
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
¢any) 70K¢ 13:00 — 14:00

Angliétina — pro pokrogilejsi, prohlubovani
znalosti, ndcvik komunikace... 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sal Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patere,
spravny postoj, chiize /30 K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nacviky kolektiv-
nich tancu s lektorkou 15:30 — 17:30

23.11.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14:00

25. 11. 2022 - PATEK
Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

28.11.2022 - PONDELI

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50

Novy kurz na ovladani chytrého telefonu. Lekce
50K¢ 8:30 — 9:30

Némcina pro pokrocilé 9:30 — 10:30

Anglictina — novy kurz s novou lektorkou pro
velmi mirné pokrocilé 10:00 — 11:00
Pocitacovy kurz — mirné pokro€ili 10:45 — 11:45
Francouzstina — kurz pro mirné pokrocilé 11:00
-12:00

Anglictina — novy kurz s novou lektorkou pro
velmi mirné pokro¢ilé 12:00 — 13:00

Moznost vyuZiti pocitace, internetu — zdarma
13:30 - 16:00

29.11. 2022 - UTERY

Zdravotni cviéeni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Pedikira — 60 min i s masazi/290 K¢ (nutno
objednat) 8:30 — 14.30

Pocitaovy kurz — Uplni zacétecnici 9:00 —
10:00

Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9-Vyso-
gany) 70KE 13:00 — 14:00

znalosti, ndcvik komunikace. .. 10:00 — 11:30
Kondicni cviceni s lektorkou Jarkou, sél Knoflik,
Jablonecka 723/4, zdarma 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (rlizné tance), sal Knof-
lik, Jablonecka 723/4, zdarma 12:00 — 13:00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP,
zdarma 14:00 — 15:00

NOVE CVICENI NA PATER. Stabilizace patere,
spravny postoj, chiize/30 K¢ 15:00 — 15:30
Country tance pro seniory — nécviky kolektiv-
nich tanct s lektorkou 15:30 — 17:30

30.11.2022 - STREDA

Zdravotni cviceni pro seniory, zdarma, sal
Knoflik, Jabloneckd 723/4 7:50 — 8:50
Kadernice — suchy stfih (nutno objednat,
150K¢) 9:00 — 14.00

Zdravotni cviéeni s lektorem M. Stilcem s prvky
jogy a dechovych cviceni, 30KE 9:30 — 10:30
Predvanocné ladény koncert dirigenta, pianisty,
zpévdka Véclava Vomacky 13:00 — 14:30
Dilni¢ky Sikovnych rukou: Tasky z dekorovaného
papiru 14:45 - 16:00

Ukazkova hodina PILATES pro seniory zdarmal!

Prijdte si vyzkousSet cviceni na posileni celého téla, vhodné pro seniory.

Kdy: 9. listopadu 2022 od 10:30 do 11:30 hod.

Kde: Sél Aktivizacniho centra pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9

Tanecni hodina s Jarkou (rizné tance), sal Knof-



SOCIALNI

Listopadova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z méstské ¢dsti Praha 9, ktefi maji trvalé bydlisté v plisobnosti Gifadu Sokolovska 14/324, Praha 9.

15. listopadu 2022 od 14 hodin

Divadlo Gong: Jak se dél4 zoo
Poutavé vypravéni dr. Petra
Fejka o ptisobeni ve funkci
feditele zoo Praha doprovd-
zené videoprojekei a hudbou.
Vstupenky v hodnoté 20 ko-
run lze zakoupit v pokladné
Divadla Gong, Sokolovskd 191,
Praha 9.

28. listopadu 2022 od 14 hodin
Obradni sinl vysoc¢anské rad-
nice: Zvlastnosti a neobvyk-
losti médy 20. let 20. stoleti
Zajimavé vyprdveéni spojené
s médni prehlidkou origindla
spodniho pradla a spolecen-

skych Satlh Anezky Tary Zna-
menackové. Jedna se o akci,
kterou jsme pldnovali jiz

v loniském roce a kterd musela
byt vzhledem k proticovido-
vym opatfenim zruSena. Ob-
fadn{ siil se nachéz{ v budove
Uradu MC Praha 9, Sokolovska
14/324. Zdarma, neni nutno
hl4sit ucast.

Pripravujeme:

6. prosince 2022 od 14 hodin
Divadlo Gong: Cimbalovka
Studdnka a tanecni pary

Prvni vdno¢ni ddrek méstské
¢4asti Praha 9 seniorim z Prahy

Prednasky k 80. vyroci
paradesantnich vysadkii

Pamatnik narodniho utlaku a odboje v Panenskych Bfezanech
pfipravil druhy cyklus pfednasek o paradesantnich vysadcich

za 2. svétové valky.

3. listopadu

Vysadek ANTIMONY
pfedndsejici: PhDr. Jan Boris
Uhli¥, PhD.

Operace ANTIMONY byl prv-
ni vysadek do protektordtu
po atentdtu na Reinharda Hey-
dricha. Jeho hlavnim ukolem
bylo obnovit spojeni Londyna
s domdcim odbojem.

24. listopadu

Vysadek BIVOUAC
prednésejici: PhDr. Vojtéch
Sustek

Operace BIVOUAC méla

za ukol provadét sabotdze

v tovdrndch a na vybranych
tratich na Moravé.

JUBILANTI

80 let

Jack Esward Freeman
Josef Donat

Stanislav Karlik

Stanislava Pavlikova
Zdena Stejskalova
Jan Hruska

Milan Golia$

15. prosince

Vysadek BIOSCOP
predndsejici: JUDr. Michal
Dlouhy, PhD.

Operace BIOSCOP méla

za ukol spole¢né se skupinou
BIVOUAC provadét sabotdze

v tovarndch, zejména ve Zbro-
jovce ve Vsetiné a na vybra-
nych tratich na Morave.

Pfednisky se budou konat

od 17 hod. v budové horniho
zdmku v Panenskych Bfeza-
nech, ul. Hlavni 11; vstupné je
50K¢. Vice na panenske-bre-
zany. muzeumbrandys.cz,
www.facebook.com/Pamat-
nikBrezany. »

Josef Beran
Karel Motyka

85 let
Miroslav Jicha

Dagmar Skopcova Jana Spinkova : .
Frantisek Chramosta Vlastimil P¥ada MiluSka Vondrackova
Jifi Horalek Pavel Vedral Hana Suchomelova
Helena Lavigkovd Frantisek Petrasek Véra Badurova

Hana Baldova Véaclav Vicek Vladimir Jani$

9. Vstupné 20 korun. Vstupen-
ky si lze zakoupit od 14. listo-
padu 2022 v pokladné Divadla
Gong.

7. prosince 2022 od 14 hodin
Divadlo Gong: Vystoupeni dua
Kamelie
Hudebni prafez Zivotni karié-
rou zpévacek Hany Bustikové
a Dany Vlkové, které uz vice
nez ¢tyfi desitky let tvori
zenské pévecké duo Kamelie.
Prijdte si pro sviij druhy va-
noc¢ni darek od meéstské ¢asti
Praha 9.

Vstupné 20 korun. Vstupen-
ky je mozné zakoupit od

Charitativni koncert
,Prdni se maji plnit”

14. listopadu 2022 v pokladné
Divadla Gong.

20. prosince 2022 od 14 hodin
Obradni sin vysocanské rad-
nice: Svatovo dividlo z Lito-
meéric

Pohodu Vanoc naladi po-
hddky, vypravéni a zpév pii
setkdni s manzeli Svatoplukem
a Alenkou. Dostanou vés nejen
poutavym vypravénym, ale
i krdsnym zpévem morav-
skych pisni, ukdzkou marionet
a velkym srdcem divadelnikil
pro maléivelké. Obtadni sini
radnice, Sokolovska 14/324,
Praha 9. Zdarma. wrpi

pondéli 12.12.

od 19 hodin v bazilice
sv. Ludmily na Ndmésti Miru

Vano¢ni koncert, na kterém dobrou véc podpofi

Bara Basikova, Pavlina Seni¢, Pavel Hruska, détsky

pévecky shor COLORETON ze ZUS I. Hurnika pod vedenim
sbormistryné Silvie Mlynarczikové a kytarista Pavel Kloub,
feditel ZUS I. Hurnika. Vecer bude moderovat Karel Vofisek.
Nadacni fond Moje velké prdni plni pFdni formou zdZitkii
dlouhodobé nemocnym ¢&i osamocenym senioriim.

Za laskavou podporu dékuj

Rimskokatolické farnosti u baziliky sv. Ludmily,

spole¢nosti CEPS a.s.a vem U&inkujicim, ktefi pfijali pozvani bez naroku na
honorar. Akce se kona pod zastitou starostky MC P2 pani Alexandry UdZenije.

VSTUPNE 250 KC
BLAHOPREJEME

Marie Tichackova ze Stfizkova
oslavi 16. listopadu 80. narozeniny.
Pevné zdravi a vSe nejlepsi do dal-
Sich let s nami pfeji vSichni Clenové
rodiny. VSe hezké preje Jifi.

90 let
Anna Mordavéikova
Marie Zednickova

92 let 93 let

Marta Landova Ladislav Pellant

Marlle Turkova , 95 let

Emilie Sokolova e S
o JindriSka Dvorakova

Marie Filipova

Mikula$ Drazny
Hana Hollerova
prof. JUDr. Karel Maly

et Www.mojevelkeprani.cz

BLAHOPREJEME

Josef Fusek slavi 90 let.

Mily tatinku, vSechno nejlepsi k Tvym
devadesatinam preji dcera Helena,
syn Libor a vSechna vnoucata —
Radim, Lucie, Monika a David.

Mame Té moc radi.

96 let
Leonida Kramova

98 let
Libuge Srajerova
Ludmila Lhotakova

Blahoptejeme!

Upozornéni: Na zakladé zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tidaj, je nutné, aby se zvefejnénim svého jména v rubrice Jubilanti v mésiéniku Devitka jubilant souhlasil.
K Zivotnimu jubileu 80, 85, 90 let a pak kazdy rok dostavaji oslavenci gratulaci od starosty MC Praha 9. Soucasti je i listek, jeho prostiednictvim se vyjad, zda chtgji zveFejnit
své jméno mezi jubilanty, ¢i nikoliv. Jména jubilantd jsou proto v Devitce zvefejiiovana zpétné. Pokud ma redakce souhlas jubilanta do 10. dne v mésici, je jeho jméno zvefejnéno v nasledujicim mésici.
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I KULTURA

Galerie 9: Fotografie

V listopadu se v Galerii 9 vystfidaji dvé vystavy se stejnym podtitulem, ktery zni FOTOGRAFIE. Nenechte se vSak zmast ani od-
radit: kazda z vystav nabizi zaZitek naprosto odliSného charakteru. Jiny pohled i svét, jind chut i v(ing, ale vzdy jasnozfivé oko
a ten pravy okamzik stisknuti spouste.

GALERIE 9

Galerie 9, pfizemi historické budovy
vysocanskeé radnice, Sokolovska
14/324, Praha 9, tel.: 236 041 292,
www.galerie9.cz. Otevieno od pondéli
do ¢tvrtka 10-19 hodin. Vstup volny.

Galerie 9
od 2. do 17. listopadu 2022

MIROSLAV PERNY
EX
POZICE

2
2k

Miroslav Perny

Ing. MIROSLAV PERNY
(Kutn4 Hora *1950)

Poprvé drzel fotoaparat v ruce
ve svych deseti letech. Byl to
vyklopny méchovy fotoaparat
zn. KODAK na svitkovy film

6 x 9 cm. Svuj vlastni foto-
apardt dostal v dobach studii
na stfedni Skole. Postupné se
ucil vyvoldvat, ale hlavné se
ucil divat. Pomahalo mu v tom
kamarddstvi se spoluzdkem,
kterého navs$tévoval v atelié-
ru jeho otce akademického
malife a ktery se pozdéji stal
rovnéz akademickym mali-
fem, restaurdtorem a pozd¢ji
docentem na vysokych umeé-
leckych Skoldch. Spolu vedli
debaty u sklenky ¢erveného

a poslouchali pfitom Beetho-
vena, Bartoka...

Stal se chemikem, coZ bylo
pro zpracovani fotografii vy-
hodné, kdyz zacal pozdéji
pracovat s barvou. Absolvoval
kurz fotografie pro zac¢dtecni-

12 |

ky porddany pod metodickym
vedenim tehdejstho okresniho
odboru kultury. Stal se ¢lenem
kutnohorského fotoklubu
organizovaného Sdruzenym
klubem pracujicich. Zacal se
zucastniovat fotosoutézi, kde
ziskdval ceny nejen v okres-
nich kolech, ale byl ocenén

i ¢estnym uzndnim v krajském
kole. Za¢dtkem osmdesatych
let absolvoval v Praze tzv. Li-
dovou konzervatot, $kolu pro
fotografy amatéry, kterou vedl
legendarni prof. Jan Smok,
jeden ze zakladatelt vyso-
koskolského fotografického
vzdélavdni u nds. V té dobé
zacal vystavovat.

Po roce 1989 nastal zlom
ivjeho Zivoté. Ptibylo préce,
ubylo ¢asu. Podnikdn{ pohltilo
veskery ¢as, foceni Slo stranou,
ale ,,na sucho* fotil porad. Pii
sluzebnich cestdch za jizdy
autem exponoval do mozku ne-
opakovatelné a nereprodukova-
telné motivy. To se zménilo az
pfichodem digitdlni techniky.
Zpocdtku v ni mnozi hledali
spoustu nevyhod a nectnosti.
Ale jednu vyhodu m4d. Je méné
ndro¢nd na ¢as a na procesy.

U pocitace je moZné posedét
tfeba jen ptl hodinky a ,,vy-
volat“ nékolik fotek, temnd
komora vyZzaduje fotografické
14zné, negativy, expozice pod
zvétSovakem, prani, lesténi. Ale
ta alchymie méla své kouzlo.

Po néjakém cCase foceni
na digitdl usporddal samostat-
nou vystavu. Stdlo to néjaké
penize, ale mnoho lidi ji ne-
vidélo.

Potkal kamardda ze zaniklé-
ho kutnohorského fotoklubu,
ktery ho zldkal do ¢4slavského
fotoklubu, kde se seznamil
s dal§imi novymi fotografy.
Zacal vystavovat na klubovych
vystavdch a ¢ini tak dodnes.

Od pocdtku klade duraz
na obsah fotografie a na jeji
vytvarnou stranku. Nikdy se
nezabyval ptili$ technikou,
nikdy pro néj nebyly nejdutle-
pokud mu umoznovaly prova-
dét s fotografii to, co chtél.

Fotografie je velmi Siroky
obor. Existuje mnoho Zdnru,
kde muze kazdy uplatnit své
schopnosti, ndzory, zivotni
postoje. Proto se rovnéz zaby-
vd riuznymi zdnry. V minulosti

Mila Kolar

hodné architekturou, nékdy
ikrajinou, ale i modifikova-
nou rodinnou fotografii, také
divadelni fotografii a fotogra-
fif z koncertd vdzné i veselé
hudby. Architektura rodného
meésta Kutné Hory, kde cely
zivot Zije, je pokladem a zdro-
jem budoucich podnétt.

NejvétSim hybatelem vpred
je ale fotografie, o které se nedd
(a nema) fict, co to na ni vlast-
n¢ vidime. Zkratka fotografie
nefigurativni, jejimz cilem neni
zobrazit okoln{ svét tak, jak ho
vidime na prvni pohled.

Z chaosu okolniho svéta jsou
abstrahovany vyjevy, které
zddnlivé neddvaji smysl. Kazda
fotografie by méla obsahovat
urcité tajemstvi. Tajemstvi,

o kterém nevi ani sdm autor.
Tajemstvi, které je ur¢eno pro
divaka, aby ho objevil.

V posledni dobé se ale na-
opak vraci zvld$tni techni-
kou POLAROID k analogové
fotografii. Hled4 zde kouzlo

Josef Zink

technické nedokonalosti,
kterd posouvd zobrazovanou
skutec¢nost o nékolik desitek
let nazpét. Duraz je kladen

na kompozici obrazu a za-
chyceni atmosféry okamziku,
k ¢emuz prispiva neostrost

a tondlni nevyvdzenost téchto
fotografii. Je to urcitd odpovéd
na presycenost a nadprodukeci
vizudlnich podnétt, které se
na nds vali mnozstvim infor-
macnich kandlii v naprosto
dokonalé technické kvalite,
ktera vSsak mnohdy byva jedi-
nou hodnotou obrazu.

Galerie 9
od 22. listopadu
do 8. prosince 2022

MESTO

Pavel Biezina
Josef Husak
Rudolf Jung
Mila Kolar
Josef Zink




MESTO - Trochu historie aneb
kde jsme se vzali

Sesli jsme se postupné na pre-
lomu 70. a 80. let minulého
stoleti na pudé Klubu fotografii
amatérti na Kralovskych Vino-
hradech sidlicim v ikonickém
paldci Valdek na rozhrani na-
meésti Miru a Jugosldvské ulice.
Soucisti paldce byl i véhlasny
bufet Valdek. Byvalo tam Zivo.
V klubu i v bufetu. (Oboji uz
dnes neexistuje.) Vzdyt klub
mel okolo 200 ¢lent, klubov-
ny zily sou¢asnym fotografic-
kym dénim a soutéZe z celého
svéta ovliviiovaly chod klubu.
Klub v té dobé nemohl exis-
tovat samostatné, byl soucasti
Ustfedniho kulturniho domu
Zelezni¢dit neboli Kulturniho
domu Prahy 2. Se vSemi pravy
ipovinnostmi v té dobé ob-

Josef Husak: Zizkov, 2019

vyklymi. Do klubu byly zviny
na prednasky tehdejsi osob-
nosti fotografie. Byly porddany
Cetné vystavy. Pracovalo se

iv ateliéru.

Nékdy béhem roku 1982 do-
$lo na pudé fotoklubu k ud4-
losti lehce prehlédnutelné, v té
dobé vSak docela zdsadni a pro
budoucnost pamadtné. Tedy jak
pro koho. Doslo k tomu oprav-
du na pudé, protoze klubovna,
ateliér i pracovny byly pro pt-
vodni Klub fotografi amatéra
na Kralovskych Vinohradech
postaveny v poslednim patte
pod stfechou paldce Valdek.
Béhem casu se vytvorila sku-
pina ¢lent klubu, které spojo-
val stejny ndzor na fotografii.
Byli to Pavel Bfezina, Karel
Buchacek, Frantisek Dostal,
Josef Husdk, Mila Kolar, Pa-

Umeni dreva
Nova dfevénd kniha Martina Patficného, jehoz dilo ndvstévnici
Galerie 9 dobfe znaji, je cestou dovnitf stromu i pod kru

Clovéka.

Najdete v ni, jak
vyuzit obrazy ze
dfeva a kres-
by ve dre-
vé ve vytvarné
préci a jaky
bonus maji sochy
ze dfeva proti tém
z jinych materidlu.
Kromé uméleckych
objektli zhruba na 150
barevnych fotografiich obsa-
huje i oddil o autorské kni-
ze - ze dfeva, nic takového
nikdo jiny nedéld. A posledni
kapitola? To je usmeév a vtip
ve dfeve.

Novinka Uméni dfeva p¥i-
nasi dalsi fadu ndpadii i ndmé-

ta. Od ¢asu prvni
vystavy Martina
Patfi¢ného v Nd-
rodnim muzeu
i vyddni Mono-
grafie uplynula
fada let a jeho
experimenty -
nejen se skladddnim
dfeva - uz inspirovaly
celou fadu vytvarnika
iamatérti. Mnozi si od néj
razantné vypujcuji techniku
indpady. Zkuste toivy. Jed-
noduché popisy i hlubsi osob-
ni svédectvi pro vds budou
voditkem k dalsi prdci a nd-
vodem ke vnimdni dfevénych
obrazil. nek

Pavel Bfezina

vel Moudry, Pavel Prochdzka
a Josef Zink. Tato parta citila
pottebu zobrazit Zivot v pro-
stredi, kde zijeme, bez prikras
a salonnich kudrlinek.
Prevdzneé zobrazovali lidi
a zivot ve meéste. Dnes zcela
béZzné. Tehdy skoro odvazné.
Odlisnym pohledem na foto-
grafii se odklonili od hlavniho
sméru tvorby fotoklubu té doby
a vznikla tak tolerovana sku-
pina autort s blizkymi ndzory
na smysl fotografie. Spravnost
volby tématu a upfimnd snaha
o objektivni pohled na souc¢as-
nou spolec¢nost potvrdila celd
fada ocenéni na celondrodni
urovni. Na popud FrantiSka
Dostdla se pro spole¢né prezen-
tace ujal ndzev Skupina Mésto.
Pozdéji se ke skupin€ pripojil
Rudolf Jung.

Rudolf Jung: Z cyklu Stromovka v Praze

KULTURA Il

Turbulentni zmény po roce
1989 znamenaly pro skupinu
Mésto jeji fakticky konec. Ov-
Sem navdzand pratelstvi a zdjem
o fotografii zfistaly. V soucasné
dobé jsou dosud Zijici autori
fotograficky stdle aktivni a pra-
videlné se schazi. Fotoklub jiZ
ddvno neexistuje. OvSem tradi-
ce schuzek vzdy ve stfedu je jiz
nékolik desitek let dodrzovdna.
Schézime se v hospod¢ pod
krycim ndzvem Fotokrouzek.

Soubor fotografii na této vy-
staveé neni vysledkem néjaké-
ho programového prohldseni
skupiny. Kazdy si fotografuje,
co chce. Ale za ta dlouhd léta
spole¢né koexistence se tak
néjak sdm od sebe vytvoril
spole¢ny ndzor na fotografii
a fotografovani. VSechny foto-
grafie jsou ze soucasné doby. x

Kreativni dilna Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je urCena
pro vSechny bez rozdilu véku,
tvofime zde pro radost, zaba-
vu a uklidnéni.

Vzdy ve stfedu od 17 do
19 hodin.
2.11. - broze z filcu
9.11. - kresleni - akvarel

16.11. - obrdzky z hedvdbné-
ho papiru

23.11. - modelovdni z rychle-
schnouci hmoty

30. 11. - vdnoc¢ni pfdni

Damsky klub

0d 19 do 21 hodin

30.11. - relaxacni kresleni
a vanoc¢ni drobnosti
hred
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INZERCE

POTRAVINY
DO KOSE
NEPATRI.

KAUFLAND B

oLEPSIIL
BU DOUCNOST‘

Védéli jste, ze domacnosti generuji az 53 %
potravinového odpadu? Pripravili jsme
pro vas 7 chytrych tipd, jak neplytvat:

1. PF¥i spravném skladovani mdze byt potravina
i po datu minimalni trvanlivosti stéle chutna.
. Rajcataq, lilek ¢i papriky nepatfi do lednice.
. Co nespotrebujete, mizete zamrazit.
. Kupujte i jednotlivé banéany.
. Sypké suroviny presypte do uzaviratelnych déz.
. Susenim potravin usetfite nejen misto,
ale zachovate i dilezité vitaminy
¢i antioxidanty.
. 1 ze zbytka se daji vytvorit skvélé pokrmy. Vice tipl a rad naleznete na webu
Inspiraci najdete na nasem webu. www.kaufland.cz/nekrmkos.

'NEKRM
N Wi i
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KULTURA Il

Vystavni projekt Urge zkouma lidske touhy

Galerie The White Room v Pragovce predstavuje az do 17. prosince 2022 navstévnikiim v ramci projektu URGE tfi samostatné
vystavy, jejichz kurdtorkou je Jagna Domzalska. Jejich spoleénym tématem je zkoumdni instinkt(i a hluboce zvnitfnénych potreb.

Headquarters. The Act

of Factocracy and Co-Desire
...Agnieszky Grodzinské se za-
byva fungovdnim lidi ve spolec¢-
nych prostorach a studuje skryté
nebo potlac¢ované touhy. Au-
torku zajimd napéti a nepohodli
zazivané ve vefejnych situacich.
Touha skryvat se a zdroven
pozorovat ostatni. Pohrava si

s odkazy na architektonické
plany kanceldfi a prvky jejich
interiéru, jako jsou dochdzkové
listy zaméstnancti nebo infogra-
fiky s pokyny. Autorka znovu
zkoumd hranice mezi svobodou
a kontrolou. Instalace je po-
stavena na metafore a reverzni
perspektivé. Prvky vyptjcené

z kanceldfskych prostor se pre-
kryvaji a ukazuji nekone¢né
mnozstvi uhld pohledu.

Babycraver

...je premiérovou ukdzkou
procesudlniho projektu dua
Dublet. Przemyslaw Piniak

Babycraver. Fotokredit Marcel Rozhon

a Agnieszka Grodziniska spe-
kuluji o ditéti po¢atém homo-
sexudlnim a heterosexudlnim
umélcem mimo jejich vztah.
Z toho se rodi nékolik otdzek.
Jak ovéfit, Ze touha po rodi-
¢ovstvi neni jen doCasnym
rozmarem? Jak vyfesit pravni
otdzky a pfistupovat k cito-
vym obavdm? Intermedidln{
instalace se nofi do pojmu,
jako jsou odpovédnost, zpo-

Setkani... tii muzikantu
a trech zanru
Cyklus koncertl komorni hudby pokracuje 24. listopadu 2022

od 19 hodin v obfadni sini vysocanskeé radnice (Sokolovska
14/324, Praha 9) vystoupenim tria hudebnik{ pfi koncertu

s nazvem Setkanf...

Trio vystupujicich muzi-
kantt tvori Zdenek Filipec

- klavir, Martin Burnika -
violoncello, Boris Burika -
klarinet, saxofon. V programu
zazni klasickd hudba, operetni
skladby i lehce symfonickd
filmova tvorba, napf. skladby
A. Dvordka, G. F. Handela, hud-
ba E. Morriconeho ¢i Gomeze.

Zdengk Filipec je klavirista,
skladatel, hudebni produ-
cent... Pochdzi od Kutné Hory,
vystudoval prazskou kon-
zervator u profesora Otomara
Kvécha a Martina Vojtiska. Je
¢lenem operetniho komorniho
orchestru, ale protfely je vSe-
mi zdnry, coz dokazuje jeho
tvorba.

Violoncellista Martin Burika
absolvoval ostravskou Janac-
kovu konzervatoft, je Clenem
jejiho velkého smyc¢cového
orchestru, zakladatelem ko-

tfi muzikantd a tfech Zanra.

morniho tria Unius a sou¢asné
¢lenem Prazského filmového
orchestru.

Boris Burnika - klarinetista,
saxofonista z Kutné Hory, vy-
studoval pardubickou konzer-
vator u profesora Posekaného.
Je s6lovym hracem na sopran
saxofon, ¢lenem orchestru Ja-
roslava Jezka a soucasn¢ hraje
v nékolika tane¢nich a swin-
govych orchestrech.

Pripravujeme:
8. prosmce 2022

Jilll lll M LEJ .'

e

Vanoce se souborem Musica
Bohemica xjd

chybniovdni vlastnich instink-
ti nebo mozZnost redefinovat
koncept rodiny. Rezonuje
obzvl4st aktudlné vzhledem
ke stietu prorodinné politiky
v Polsku a Ceské republice.

Vystava Lovers of Leftovers
...predstavuje dila umélct,
kteti zaujimaji osobity pfistup
k pfredmétiim, v¢etné téch,
které jsou objektivnée osklivé

nebo zbytecné. V tom, jak se
na véci divaji, srovnavaji je
a hledaji jejich formy, je citit

jakési nutkdni a zdroven n¢ha.

Nékdo bude mit nutkdni véci

uklidit nebo je udélat hezké,

nekdo jiny zatouzi zuzitkovat
odpad. Nicméneé co zlstdva

vSem spolecné, je odtazity
postoj ke skute¢nosti. A¢koliv
jsme zde konfrontovdni s es-

tetizaci, smysl pro humor tu
rozhodné nechybi. sk

Galerie The White Room je oteviena

od ttery do ¢tvrtka mezi

14. a 20. hodinou a od patku do nedéle
mezi 14. a 18. hodinou.

Vice informaci najdete na x.pragovka.com.
Ve ¢tvrtek 10. listopadu od 17 hodin je
pripraven bohaty doprovodny program

s uméleckymi performancemi, worksho-
pem pro déti a komentovanou prohlid-
kou v ramci akce Korzo Pragovka.

V textu jsou pouZzity ukazky kuratorskeé-
ho textu Jagny Domzalské.

"FOLKLORN[ SOUBOR MATENIK

PRIDET SE K NAM

a zucastni se nezapomenutelnych folklornich
akci v CR i po celém svete
- NABOR NOVYCH TANECNIKU -
od 15 let
na zkuSenostech nezalezi
KAZDE PONDELi & €TVRTEK OD 19:00

T&locviena Jednota Sokol Zizkov
II., Na Balkané 812/21, Praha 3

0Fo|k|érn|’ soubor Matenik
matenik@seznam.cz
776 788 576
www.matenik.cz
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I KULTURA

Divadlo Gong

1. 11. Gtery 19.00

Marc Camoletti: A do pyzam!

Aby zatajil milenku pred vlastni Zenou,
vydava ji za milenku svého pritele.
Netusi vSak, Ze jeho pfitel je zaroven
milencem jeho Zeny. V hlavnich rolich
Lucie Zednitkovd, Lukas Langmajer

a Libor Jenik.

2. 11. stieda 19.00

CMMB & Vaclav NOID Barta

Koncert je z provoznich diivod( prelozen
na 21. 3. 2023.

3. 11. étvrtek 19.00

Edward Taylor: Pardon, pane premié-
re! / ,,Pardon me, Prime Minister
Sidlo premiéra zasahla bomba! Vlada
Jejiho Velicenstva se chysta spinit svij
slib zatoCit se zabavnim priimyslem

a hazardem. V hlavnich rolich Petr
Narozny a Jan Censky.

6.11. nedéle 16.00 a 19.00
Zabavna show

Zdenék Izer na piny coole!

Zabavny porad piny nezaménitelného
humoru znamého komika.

7.11. pondéli 19.00

Talk show .

Co vy na to, pane Smoldasi?

Vecer piny humoru s oblibenym modera-
torem, basnikem a pfekladatelem lvem
Smoldasem. Hudebni doprovod Barbora
Mottlova a Accoustic.

8. 11. utery 19.00

Stand-up special

Adéla Elbel: Prvni polocas rozpadu
Adéla Elbel Zije Zivot, jak nejlip dokaze.
Ale protozZe to obCas zas tak dobre
nedokéZe, dala vzniknout svému stand
up specidlu, ve kterém mluvi o tom
nejpodstatnéjsim.

9. 11. stfeda 19.00
Slovacky kriizek v Praze
Posezeni u cimbalu.

10. 11. étvrtek 19.00
Devitka
Koncert folkové hudebni skupiny.

11. 11, patek 19.00

Neil Simon: Vézei na Druhé Avenue
14. patro, vytah nejezdi, voda netece,
venku horko k padnuti, v byté zima, sou-
sedi poradaji mejdany a zlodéji ukradli,

na co pfili. V hlavni roli Simona StaSova.

13.11. nedéle 16.00

Burton Lane, Jifi Voskovec, Jan
Werich: Gochtan vypravuje
Nestérnouci muzikél Divotvorny hrnec
v 0sobité tpravé Josefa Dvoraka.

15. 11. utery 14.00

Poiad MC Prahy 9 pro seniory

Jak se déla zoo...

Poutavé vypraveéni dr. Petra Fejka o zku-
Senostech z jeho plisobeni ve funkci
feditele zoo doprovazené videoprojekci
a hudbou.

15. 11. utery 19.00

Divadelni spolek Post Scriptum

0. Kovarik: VSivak lazerisky

Obnovend premiéra s novymi pisnémi.
Zivot v laznich ma své nepsana a vSemi
zkuSenymi hosty respektovana pravidla.
Tentokrat vSak klid ubytovanych narusi
necekany piijezd manzelky jednoho z nich.

16. 11. stfeda 19.00

Jazz Club Gong

J. J. Jazzmen a Barbora Végnerova
Tradi¢ni jazz, dixieland, swing a latin
tinged jazz v neworleanském stylu.

17. 11. étvrtek 19.00

Neil Simon: Drobecky z perniku
Barova zpévacka Evy se od své nezletilé
dcery Polly uci, jak se ma zit. V hlavni roli
Simona StaSova.

18. 11. patek 19.00

Fontana - Oldies party

Bigbitova skupina zaloZena v roce 1965
hraje k tanci a poslechu slavné pisné 60.
a70. let.

20. 11. nedéle 16.00

Robert Anderson: Vis preci, Zze nesly-
§im, kdyz teée voda

Tfi velice smésné, avsak lidské pribéhy
ze zivota s Petrem Naroznym v hlavni roli.

21. 11. pondéli 19.00
Robert Kfestan a Druha trava
Koncert znamé bluegrassové skupiny.

22.11. utery 19.00

Clément Michel: Ani o den dyl!

Jak se vystrnadit pfitelkyni z bytu? S po-
moci kamarada, ktery po fingované smrti
vlastni matky nalezne u Pavla a Sofie
docasné UtoCisté, to jisté bude hracka.
Situace se ale brzy zacind komplikovat.
V hlavni roli Luka$ Langmajer.

26.11. sobota 19.00
Slovacky kruzek v Praze
KATERINSKE HODY

28. 11. pondéli 19.00

Robert Bellan: Normalni debil

Pihody z autorova détstvi proZitého

v socialistickém Ceskoslovensku v retro-
komedii na motivy stejnojmenné knihy.
V hlavni roli Zbigniew Kalina.

30. 11. stfeda 19.00

Divadlo rodu Vejvodi

Zdenék Svérak, Ladislav Smoljak,
Jara Cimrman: Hospoda Na mytince
Chudy muz zdédil hospodu, ale jeho déda
byl samotar a hospoda byla v pustém
lese... Fragment slavné operety genidlni-
ho skladatele Jary Cimrmana ,,Proso*.

GONG DETEM

1. 11. utery 10.00

R. Kipling, V. Stépanek: Kniha dzungli
— Maugliho posledni boj 5+
Z lidského mladéte vychovaného viky
vyrostl silny mlady a inteligentni muz.
Jeho Uhlavni nepfitel zly tygr Sér Chan
se vSak nevzdava.

2. 11, stieda 10.00

0. LéZnovsky: Masaryk aneb z c.k.
skrz T. G. M. do CSR 11+
Predstaveni na pomezi divadelniho
dokumentu a unikové hry, jeZ pomoci
divadelni interakce priblizuje détem
zakladnich kol Zivot T. G. Masaryka

a vznik prvni Ceskoslovenské republiky.

SRR S S T e )

Divadelni spolek POST SCRIPTUM vystoupi v obnovené premiéfe komedie VSivak
lazensky v Divadle Gong 15. listopadu od 19 hodin.

4.11. patek 10.00

Mala scéna

F. X. Watzl: Kasparek v draci jeskyni 3+
Jak souvisi ukradeny rybnik a stary
rezavy hrnec? Dozvite se v komorni
loutkové pohadce o Kasparkovi, ktery

s Honzovou pomoci vysvobodi princeznu
unesenou drakem.

5.11. sobota 15.00

E. Peti$ka, R. Kluéka, M. Mazal: Birli-
banova podivuhodna cesta 4+
Divotvorna a poucna cesta jednoho zlo-
bivého a rozmazleného kluka za zachra-
nou jeho robotického kamarada.

9. 11. stfeda 10.00

V. Stépanek: (Ne)bezpecna (ko)média
9+

Medialni vychova pro déti a mladez

v kyberkostce.

10. 11. étvrtek 10.00

D. Benes: Jak jsem nechtél vyrtist 5+
KdyZ dospéli nebudou trochu détmi,
nebudou chtit déti byt dospélymi.

11. 11. patek 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavo-
lamu 6+
Kultovni klukovsky napinavy roman s ho-
rorovymi prvky prevedeny na divadelni
prkna.

12.11. sobota 15.00

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfiho-
dy Ferdy Mravence 3+
Napinava dramata i humorné taskafrice
brouckti, motyld, housenek, cerviki

a pavouki odehravajici se v nejtajnéjsich
Ukrytech v travé, pod kameny i na biehu
potoka.

14.11. pondéli 10.00

0. Preussler, P. Johansson: Mala
carodéjnice 4+
Kouzelné pribéhy nerozlucéné dvojice
malé ¢arodéjnice, ktera uz chce konecné
patfit mezi velké, a jejiho vérného druha
a radce havrana Abraxase.

15. 11. ttery 10.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Stinadla se
boufi 6+
PokraGovani kultovni klukovské romano-
vé trilogie navazujici na jiz UspéSné uva-
dénou prvni ¢ast — Zahadu hlavolamu.

3. 11. ¢tvrtek 10.00

V. Vancura, M. Pokorny: Kubula

a Kuba Kubikula 4+
Pohadka o potulném medvédari a jeho
malém misném medvidkovi, ktery se
ukrutné bal straSidel.

G5

DIVADLO GONG

DIVADLO GONG

Sokolovska 191, Praha 9, tel.: 266 311 629,
777 865 885, e-mail: gong@divadlogong.cz
www.divadlogong.cz, facebook Divadlo Gong

19. 11. sobota 15.00

J. Lesak: Elektricky Emil 9+
Pohadka podle skute¢ného pribéhu vy-
socanskeé superhvézdy — Emila Kolbena.

21. 11. pondéli 10.00
0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: Pfiho-

dy Ferdy Mravence 3+
22.11. atery 10.00
J. Lesak: Elektricky Emil 9+

23. 1. stfeda 10.00

M. Twain, V. Stépanek: Dobrodruzstvi
Toma Sawyera 8+
Skola? Pche! To je prece ztrata ¢asu,
kdyz venku se zatim daji zazit velka
dobrodruzstvi.

24.11. étvrtek 10.00 a 14.15

J. Capek, M. Pokorny: 0 pejskovi a ko-
Cicce 3+
Poetické a veselé vypravéni o trochu
nemotorném pejskovi a zplisobné vycho-
vané kocicce.

26. 11. sobota 15.00

J. Foglar, 0. Laznovsky: Zahada hlavo-
lamu 6+

28. 11. pondéli 10.00

J. Kolar, M. Pokorny: Dobrodruzstvi
kocoura Modroocka 3+
Poetickéd hudebni pohadka o tom, jak
jeden ko€i€i kluk poznaval svét.

30. 11. stfeda 10.00

W. Shakespeare, J. Lesak: Romeo

a Julie 12+
Nejvétsi pribéh vSech dob, ktery neni
nutné predstavovat. Tentokrat v unikatni
Upravé pro dva herce. Shakespeare

v proze. Shakespeare is dead! Prosté

o lasce.

KLUB KOCOUR

10. 11. étvrtek 19.30
SYROVY TONY
Alternativni folk.

24.11. étvrtek 19.30
JRP BAND
Poctivy prazsky bigbit.




Kasparek superstar!

Nejnovéjsi predstaveni Divadla AHA! KaSpdrek v draci jeskyni dokazuje, Ze o loutkové divadlo je stale zajem.

Loutky v predstaveni Divadla AHA! Ka$parek v draci jeskyni vodi Martin Jurajda

Kdyz se pred nékolika lety
rozhodlo Divadlo AHA! zaradit
do svého repertodru loutkovou
pohddku O state¢ném kovdri
MikesSovi, dalo se to povazovat
za jisty experiment. Nebo —

v soucasné dobé tak oblibe-
nou ekonomickou hantyrkou
- za pruzkum trhu. Dnes jiZ
1ze z vysledkt navstévnosti
snadno vyvodit, Ze pimpr-
lové divadélko pordd dokdze
okouzlit.

Kovare MikeSe ¢asem vy-
stfidal hrdina mezi nejmen-
$imi divdky nejoblibenéjsi,
kaspdrek. K jeho prvnimu
dobrodruzstvi v samotném
pekle nyni pfidali tvirci z Di-
vadla AHA! pokrac¢ovdni. Stali
vSak pred nesnadnym uko-
lem, vybrat kaspdrkovi a jeho

kumpdanum soupefe, ktery se
Certim minimdlné vyrovnd.
Jak je z ndzvu patrné, vsadili
na straslivého draka. Ale bé-
hem vyprdveéni se ukdze, zZe
se bude muset postavit sokovi
daleko zdludnéjsSimu. Ale to
uz ponechme jako prekva-
peni.

Pohadka, co ma spad

V roli kaspdrkova vérného
druha se tentokrat predsta-
vuje nebojdcny princ Rupert.
Autor hry F. X. Watzl se poucil
z drobnych nedostatkt prv-
niho dilu a pohddka m4 diky
tomu vétsi spad. Misto dlouhé
expozice se déti dozvidaji, ze
princeznu zkratka unesl zly
drak a vézni ji ve své sluji. Nasi
dva hrdinové jesté cestou k ni

priberou do party bazlivého
vodnika, ale pak uz muize zacit
akce. Brzy po uspés$ném sou-
boji s litou sani se vsak ukdze,
Ze kaSpdrek a spol. nemaji
zdaleka vyhrdno. Padnou totiz
do pasti proradného trpasli-
¢tho kouzelnika, ktery svymi
¢iny terorizuje celé kralovstvi
a bazi po tom, stdt se jeho svr-
chovanym pdnem. Kaspdrek
tak bude opét muset uplatnit
svUj ostrovtip a vynalézavost,
aby nakonec vSechno dobte
dopadlo.

Originalni loutky i zblizka
Loutky opét a jiz velmi zkuSe-
né vodi Martin Jurajda, ktery
v souboru Divadla AHA! nasel
svoji specializaci. Nadto sttha
pohotové komunikovat s dét-

Krasa a Konflikt v Beseder Gallery

V Beseder Gallery bude mit vystavu s nazvem Krasa a Konflikt
americky umélec Matthew Dols. Vernisaz probéhne 2. listopa-
du od 19 hodin a vystava bude k vidéni do 25. listopadu 2022.

Fotografickd a umélecka per-
spektiva Matthewa Dolse neni
jen pozorovanim. Je to studie
o krdse a konfliktu - konfliktu
umeéleckém i vnitfnim. Jeho
nova dila vytvareji spoje-

ni dvou umeéleckych médii

do jednotného vyrazu sesta-
veného do vrstev tenkého
papiru, figurativnich fotografii
a zlaceni.

LISTOPAD 2022

Matthew Dols je profeso-
rem fotografie na University
of Maryland Global Campus
(online) a od roku 2018 Zije
v Praze. Bakaldisky titul ziskal
v oboru Fotografie na Corco-
ran School umeéni a designu
a magistersky v New Genres
Art (uméni novych zanri)
na San Francisco Art Institute.
Vystavoval na mezindrodni

urovni a jeho dila jsou ve sbir-
kdch Metropolitniho muzea
uméni v New Yorku, Al Serkal

Foundation, Crown Point Press

a deYoung Museum ve shirce
Auchenbach. xLucie Remesova

[ InFo | -

Beseder Gallery

Lihovarska 12, Praha 9
www.besedergallery.art
Otevieno denné kromé nedéle
11 az 22 hodin.

Vstup pres restauraci Beseder

Drak neni nejzaludnéj$im soupefem kasparka. ..

DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI

KULTURA Il

mi a udrzet jejich pozornost,
tteba i diky jednoduché a 1i-
bivé ustredni pisnicce, kterou
si pozorni mali divaci dokdzou
na konci predstaveni zazpivat
spolu s nim. Nejvétsi hvézdou
predstaveni je vSak bez de-
bat sdm kaSparek, opravdova
superstar mezi loutkovymi
postavami, jehoz kazdé poci-
nani a Sprym je doprovazeno
radostnym povykem pied-
Skolniho obecenstva. Jeho
iostatn{ origindlni loutky
vyrobil pro pohddku sdm au-
tor hry FrantiSek Xaver Watzl.
Velkym plusem pfedstaveni je
moznost, kterou po skonceni
pohddky déti dostanou, tedy
prohlédnout si zblizka kulisy,
loutky i veskeré dalsi pouzité
Vybavem’. A Text a foto: dg

PRAHA 9
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B /IVOT KOLEM NAS

Workshopy, prednasky, seminare a kurzy v Jandovce

Obecni diim ve Vyso¢anech, Jandova 4, bezbariérovy pristup. Registrace na recepci (2. patro).

Kapacita prostor pro prednds-
ky a kurzy je omezena, proto
je nutna rezervace (kurzy@
divadlogong.cz, 777 853 883,
elektronickd prihldska

na webu Divadla Gong). Kurz
je nutné uhradit nejpozdé;ji
sedm dni pfed jeho kondnim,
neni-li domluveno jinak.

MIKROBIOM, NAS DRUHY MOZEK
prakticky workshop tykaji-
ci se vhodné stravy, kterou

je potieba spravné pecovat

o svou imunitu a stevni mik-
robiom

Z pruzkumu vyplyvd, Ze po-
lovina lid{ neji zdravé. A p¥i-
tom to, co jime, vyznamné
ovliviiuje nasi psychickou

a fyzickou kondici, nasi
energii a imunitni systém.
Vite, Ze strava ovliviiuje nase
myslenky, rozhodovdni,
chovdni a emoce azz 80 %?
Stfeva a mikrobiom v nich m4
zdsadni vliv na vstfebdvani
Zivin a tim je kli¢ovy pro nase
zdravi. Dod4avad ndm energii,
chrani nds pred nemocemi

a alergiemi. Nejaktudlnéjsi vy-
zkumy ukazuji, Ze také vyraz-
neé ovliviiuje nade psychické
funkce a citovou stabilitu. N43§
mikrobiom totiZ komunikuje
s centrdlni nervovou sousta-

vou a podil{ se na spradvném
vyhodnocovani podnétti na-
$im mozkem. Stfevni bakterie
tak ovliviiuji nasi ndladu, jed-
nani a pamet.

Kdy: pondéli 7. listopadu
18.00-20.00

Cena: 350K¢

HOUBY PRAHY A OKOLI
prednaska

Mohlo by se zd4t, Ze ptipro-
chdzkdch po nasem hlavnim
mesté a po jeho periferiich
muzete najit leda tak houby.

A pravé proto je tu nase nova
houbarsk4d prednaska. Upra-
vovand verejnd zelen, parky,
staré sady, zahrady nebo neda-

V Edu Bubo Klubu se pripravuiji
na lampionovy pruvod

Edu Bubo Klub provozuje Spolek aktivnich rodi¢d v parku

Podkovarska v Praze 9.

Dopoledniiodpoledni kurzy
se v Edu Bubo Klubu tuspés-
né naplnily. Ale pokud mite
zdjem, moznad se jeSté n¢jaké
misto najde. Zkuste se podi-
vat na www.edububoklub.cz
nebo na facebook klubu. Vétsi
déti mohou malovat, tancovat
nebo se vzdélavat. V novych
prostorach Edu Bubo Klub-
-Studio nabizime pate¢ni hli-
ddni malych déti.

I letos ptipravuje Edu Bubo
Klub lampionovy pruavod.
Tradi¢né se uskute¢ni v pod-
vecer 11. listopadu na svitek
sv. Martina. TéSte se na pro-
chdzku, osvétlené postavy,
obcerstveni pro déti i jejich
rodiCe, pfi némz si na své pri-
jdou i hladovd b#iSka. wTexta foto:
Martina Vaiova
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mista nabizi témér po cely rok
skvélé podminky pro mnoho
druhti zajimavych jedlych,
nejedlych i jedovatych hub,

z nichZ nékteré pattiik velmi
vzdcnym druhim. Naucte se je
nalézat a pozndvat.

Kdy: stfeda 9. listopadu 17.30-
19.30

Cena: 250K¢

ZDRAVE VANOCE

adventni seminar

Jak si pres svatky pochutnat,
ale neptibrat? Pfiprava lehké-
ho $tédrovecerniho predkrmu,
zdravéjSiho bramborového
saldtu, vhodn4 alternati-

va ke smazenému kaprovi.
Recepty na zdravé vanocni
cukrovi, tipy na origindlni ob-
Cerstveni pro ndvstévu.

Kdy: pond¢li 21. listopadu
18.00-20.00

Cena: 350K¢

MOZAIKOVY SVIiCEN

workshop

Svicen polepeny sklenénymi
stfepy ¢i pravidelnymi ¢tve-
recky, které si sami narezete
¢inastipete. Soucdsti i teorie,
k dispozici knihy o mozaikach.
Kdy: sobota 3. prosince 10.00-
18.00

Cena: 1700 K¢

hdg

Pred/adventni Knoflik

Kulturni a rodinné centrum Knoflik (Jablonecka 723/4,
Praha 9-Prosek) je mistem pro potkdvani déti i dospélych.
A program ma nabity i v listopadu a prosinci.

14. 11. Lampionovy Spacir
22.11. Artisticky workshop
Akademie Studia Cirku
La Putyka - déti
23. 11. Artisticky workshop
Akademie Studia Cirku
La Putyka - dospéli
2.-3.12. Kosilkova noc
4.12. Mozn4 ptijde i Mikulas
7.12. Opecte si to na Ndmeés-
ticku
7.12. Cesko zpivd koledy
na Ndmésticku
19.-22.12. Vdno¢ni knoflikové
dilny

Dékujeme vSem, ktefi se za-
psali do knoflikovych kurzl ¢i
chodi na jednorazové lekce.
Pripadné dalsi zdjemce zve-
me k doplrikkovém zdpisu

do kurzti Hudebni Knoflik

kn@flik
@

n@fli

kulturni a rodinné centrum

- predskolni hudebni lekce,
ndstrojové obory pro §kolni
déti i dospélé.

Misto pro vds raddi najdeme

i v hodinich pohybovych ak-
tivit pro déti i dospelé.

a aktivitdm najdete na webu
www.centrumknoflik.cz nebo
narecepce@
centrumknof-
lik.cz.

Tésime se
na vas
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Méstska cast Praha 9
Vs srdecné zve na predvanodni setkani pod stromeckem

Tacatek vidy v 17:00

Program bude upresnén na www.prahad.cz

LISTOPAD 2022 DEVITKA / MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 19




INZERCE

HODINAR - SBERATEL - OPRAVA ZALUZIi

fyetkord - VYMENA VODICICH LANEK NOVE
KOUPI veSkereé - NOVE ZALUZIE

hodinky na ruku, - SERIZENi PLASTOVYCH DRUZSTEVNI BYTY

kapesni, na krk, OKEN A DVERI V BRANDYSE NAD LABEM

hodiny a vSe po hodinafi. - SITE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950 v Bez hypotéky

s'“sne a se"oznl lellllalll. pavel‘jan‘“@emall‘cz J Staéi 20% vlastnich zdrojd

Tel. 111 31 01 ' a i s tim vam umime pomoci

v Snadny prevod pfi prodeji
L

V' Moznost budouciho pfevodu
do osobniho vlastnictvi

\/ Vhodné i jako investice

radek.zaloudek@seznam.cz —
mob. 602 386 895 .

RYCHLE Hodinovy manzel

Inzerce v Devitce [ :rrecizne Ramriiies

n [ kl-d I’v

Tel.: 604 861856

Jaroslav Harvis, . ié0- 61301329
PLYNAR Provadim veskeré

. INSTALATER [ erské
telefon: 734 505923 ISTALATE e e
a veskeré opravy

I i MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
e- mall' JaI’OS|aV.haI’VIS@CeSkydomOV.CZ PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE Tel.: 704 524 832 |5
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-500945/09
i) g
SC-500953/09

SC-501274/10
SC-501531/01

SC-500799/11

instpavel@seznam.cz [

BEZPECNA A MODERNI DOMACI

FOTOVOLTAICKA
E L E KT RA, R N A THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE

ANGLICKE GYMNAZIUM

,NA KLIC" VCETNE VYRIZENI
DOTACE AZ 250 TISIC KC

U NAS NECEKATE

Studujte u nds!
Come and join us!

Dny otevrenych dveri

23. 11. 2022

E www.sluncedomu.cz
'] ]

+420 737 281 867

info@sluncedomu.cz

B www.ecp.cz

SC-501481/02
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Historie Proseka a Strizkova ve fotografiich

Cely letosni rok si pripominame vytvoreni tzv. Velké Prahy, kdy se i ¢asti Prahy 9
staly souéasti hlavniho mésta. V zarijové Rokytce jsme zverejnili staré fotografie

Vysocéan, dnes prinaSime pohledy na Prosek a StiriZzkov, které jsou jiz minulosti.

1853 ¢ 2013 »

Namésti na Proseku, dnes ulice Na Proseku, lidové Alejicka

Aby se meésto mohlo vyvijet jednotné
a do znac¢né miry centralné, byl roku 1922
uveden v platnost zakon o vytvoreni tzv.
Velké Prahy. K metropoli se timto zdkonem
pripojilo dalSich 37 obci, které se nachazely
v jeji blizkosti a které jsou dodnes nedilnou
soucéasti hlavniho mésta.

K pripojenym obcim pattily: Bohnice, Branik,
Brevnov, Bubeneé, Dejvice, Hloubétin, Hlubo-
; ¢epy, Hodkovicky, Hostivar (bez osad Milicov
Namésti na Proseku, vpravo hostinec U Brabcil a Haje), Hrdlofezy, Mala Chuchle, Jinonice,
Karlin, Kobylisy, Kosite, Kr¢, Liboc, MaleSice,

ROKYTKA Zpravodaj ob&anského Michle, _<_oH8_. Nusle, <_uo.ao___ _uwowmx.. _uwa__mm_
sdruzeni Vlastivédny klub Prahy 9 Sedlec, Smichov, StraSnice, StreSovice, Striz-
Rokytka vychazi jako samostatna piiloha kov, Troja, Veleslavin, Kralovské Vinohrady,
mésiéniku Devitka, vydavaného MC Praha 9 Vokovice, Vr3ovice, Vysocany, Zabéhlice, Ziz-
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9, &4 Y 4 ZAatisi

Na Proseku, piivodné namésti na Proseku, 52 2 édny kiub Prahy 9 kov a cast obce Modfan zvana Zatisi. .

o > o méstska ¢ast Praha 9, K
restaurace U Kristi. V pozadi novéa $kola, dnes Sokolovska 14/324. 180 49 Praha 9 m ¥u
zékladni umélecka $kola. CiEEiE ' [ELIIEY Foto: Archiv MC Praha 9 | eilieoie— =i

706 = Rokytka EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE BB MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 [l ll I 703 |
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ZIVOT KOLEM NAS

Pro vanocni stromky tradicné na Pragovku.
A az do konce roku!

S adventem se fotbalovy areal TJ Praga Vysocany i letos z&asti
méni na nejvetsi trh s vanocnimi stromky v Praze 9 a jediny

u nas, kde si tento symbol Vanoc koupi také na sklonku roku
pravoslavni kfestané, ktefi kv(ili dodrzovani starsiho julidnské-
ho kalendéare slavi den Kristova narozeni az 7. ledna.

Vérte, ze mit doma vanocni
stromek co nejdfive neni viibec
na $kodu.
,Cekat s pofizenim vdno¢niho
stromku na posledni chvili
s vidinou, Ze stromek je Cers-
tvé ufiznuty, je mytus, “ fik4
Zdenék Cermik, ktery vice
nez dvacet let provozuje trh
s vdno¢nimi stromky, z toho
patym rokem na Pragovce.
Pragovdacky trh se strom-
ky je nejveétsim v Praze 9 co
do poctu celkoveé prodanych
kusu a zdroven nabidky, z niz
si opravdu muzete vybirat.

V jeden okamzik tu maji
rozbaleno az 500 stromkt
od mini velikosti 30 centimet-
rll po tfimetroveé velikdny.
»Letos poprvé budeme pro-
ddvat az do 30. prosince, aby
si tu své stromky vybralii ti,
ktefi vyzndvaji pravoslavi.
V minulych letech je shanéli
koncem roku, tak jim vycha-
zime vstfic. A podle naseho
dodavatele, spole¢nosti ABIES
Vysoc¢ina, budeme jedini v re-
publice s nabidkou vano¢nich
stromku az do konce roku, “
dodavd Zdenék Cermak.

Listopad U Brabctu

Listopad v Plzefice U Brabcli na starém Proseku bude stylovy.
Chybét nebude halloweenskeé rejdéni ani svatomartinské hody.

Na akce je vstup zdarma. Ka-
pacita silu je ale omezena,
takze rezervace mist je nut-
nd - na telefonu 602 283 023.
Zména programu vyhrazena.

5. listopadu v 13 hodin
HALLOWEENSKA SOBOTA
na zahradé Plzenky U Brabct
(za nep¥iznivého pocasi pro-
gram uvnitf)

0d 21. listopadu do 30. prosince
Na Pragovce si vdnoc¢ni stro-
mek miizete letos vybirat

od 21. listopadu do 30. prosin-
ce 2022 z tisict kust prede-
v$im z Vysociny. Otevieno je
denné od 8 do 20 hodin.

,» V nabidce mame krdsné
rostlé smrky ztepilé, borovi-
ce ¢erné, nékolik druhti jedli
kavkazskych, ale i smrky nebo
jedle v kontejnerech. Rezané
stromky jsou z plantazi, pés-
tované praveé k tomuto ucelu,
takze nikdo nemusi mit Spatny
pocit, Ze se kvili nému kdcf
les, “ vysvétluje Zdenék Cer-

¢ odpoledni dlabdni dyni
a v 15 hodin détska disko-
téka

e diskotéka pro dosp¢€lé,
807a 90" hity/rezervace mist
nutnd od 19 hodin

e celym programem provdzi
DJ HONZA

11. az 13. listopadu )
SVATOMARTINSKE MENU
rezervace nutna

madk. Navic z ¢eskych plantazi
jsou stromky opravdu kvalitni.

Vybrany stromek vam tady
zabali i upravi kmen do stojanu,
jak pottebujete. Zakoupit zde
muZete také borové nebo jedlové
vétve, zelené, postiibtené i po-
zlacené jmeli, pfirodni dekorace,
adventni vénce i Zelezné stojany
pro vanocni stromky. hmk

TJ Praga Vlysocany

Sokolovska ulice 304a

(na hristi u restaurace Pragovka)
Tel.: 608 042 444

14, listopadu od 19 hodin

POSLEDNI STYCH
z4nr: country & blues

21. listopadu od 19 hodin
PLAVCI

zanr: folk & country
rezervace mist nutnd

28. listopadu od 19 hodin
HOCH ME 5
Z4nr: pop rock aTabol

Vikendove workshopy v DDM na Proseku

Ddm déti a mlddeZe Pra-

ha 9 na Proseku nové nabizi
vikendové workshopy.

V listopadu pfipravil hned
Ctyfi akce.

Deskohrani a turnaj ve hie UFO
Na konci akce Deskohrani se
jiz tradi¢né uskute¢ni turnaj,
tentokrat v nové karetni hie
UFO. O vyhru se muzete po-
prat 6. listopadu.

Vyrob si létajiciho draka

12. listopadu se spole¢né
vrhneme na vyrobu létajici-
ho draka ze dfeva a papiru.
Ptijdte si s nimi postavit toho
svého! Vitané jsou déti - jed-

notlivci i tymy (dité a rodic ¢i
jiny ptibuzny).

Sushi Master .

Na lekci pfipravy sushi se
tentokrat nau¢ime Maki a Ca-
lifornia. Tak dorazte

20. listopadu do DDM. Kvalitni
suroviny i zabava zarucena!

Adventni vénce

Prijdte si k ndm vyrobit sviij
vlastni osobity vénec. K dispo-
zici budete mit vSechny ozdoby,
které byste mohli pottebovat.
Akce probehne 26. listopadu.

Prihl4sit se na jednotlivé akce
muZete na webu www.ddm-
praha9.cz nebo osobné v in-
formac¢ni kanceldfi DDM.

Psani vSéemi deseti

DDM Praha 9 nabiz{ online
lekce Psani vSemi deseti pro
détii dospélé. Na tomto tii-
meési¢nim kurzu zvysite svou
produktivitu ve Skole ¢i prici
a zapracujete na své jemné
motorice. Nabizime volna
mista pro déti od 10 do 14 let
v pondéli 19-20 hodin a pro
dospélé 20.15-21.15 hodin.
Prihlaste se ptes web DDM
Praha 9. wpn

Dim déti a mladeze Praha 9

Mésicka 720/2, Praha9
www.ddmpraha9.cz

DDM PRAHA 9

vikendové workshopy
LISTOPAD

&

12, VYROB SI DRAKA

Létajici drak typu hvézda

6. | DESKOHRANI

A turnaj ve hie UFO

/

o
o7

SUSHI MASTER 1.

Sushi Maki a California

2. | ADVENTNI VENCE

PFijdte si vyrobit sv{j viastni!

.

4
Ly
tH

DM Praha 9

Vice info o akcich:
Mé&3icka 720/2, Praha 9
tel.: 605 486 587
www.ddmpraha9.cz

<]
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BEZPLATNA PRAVNi PORADNA

Tato sluzba je poskytovana socidlné slabsim ob&anlim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit
a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.V poradné se zabyvaji feSenim bytové problemati-
ky a problematiky mezilidskych vztahi. Préavni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC
Praha 9, Sokolovskd ulice 14/324, v 1. pate, mistnost 106, zatatek v 15 hodin (vZdy stfeda).

Termin: 2.11.,9.11.,16.11.,23.11.,7.12,,14.12,, 21. 12. 2022
VZdy prvni a treti stfedu v mésici: JUDr. Radek Napravnik
Vzdy druhou a étvrtou stiedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdavat od 14.30 hodin pofadova cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totozZnosti s trvalym pobytem na tizemi

Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy (obcansky priikaz vydan
Uradem MC Praha 9). Dalsi informace ziskate v infocentru.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA - EXEKUCE

Tuto sluzbu poskytuje MC Praha 9 ve spolupréci s Exekutorskym tradem Prahy 9
(soudni exekutor Mgr. Michal Suchanek — www.exekucepraha.cz) socialné slvabéim ob-
¢antim, ktefi nemohou za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 16. 11., 21. 12, 2022

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni poradny budou
rozdévat od 13.30 hodin poradova ¢isla. Pravni poradna se kond od 14 do 15 hodin

v 1. patie, mistnost 106. }

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na tizemi MC
Praha 9 - lysoCany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hioubétin, Hrdlofezy (obcansky prikaz vydén
Uradem MC Praha 9).

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu pozadat vam
poskytnou pracovnici v infocentru.

Akce MC Praha 9 jsou monitorovany

Iz

Méstska ¢ast Praha 9 upozor-  probihd fotografovdni a na-

nuje, Ze v misté kulturnich, tdceni videi z jejich prubéhu
spolec¢enskych, sportovnich pro ucely prezentace a archi-
a dalsich akci, které porada, vace. s

KONTAKTY KOSTELU

KOSTEL SV. VACLAVA

KOSTEL SV. VOJTECHA

Rimskokatolicka farnost pfi kostele Rimskokatolickd farnost pfi kostele sv.

sv. Véclava, U Proseckého kostela 3/5, Vojtécha, U Meteoru 599, Praha 8 - Libef,
Praha 9 - Prosek, tel.: 605 570 012 tel.. 283892404

Pravidelné bohosluzby: Pravidelné bohosluzby:

stfeda, pétek 18.00; nedéle 10.00, 18.00  Utery, sobota 17.00, nedéle 10.00
Mimoradné bohosluzby naleznou zajemci o .
spolu s dalSimi informacemi na webu rSVAT YN E K R ISTA KRALE
farnosti: http://farnostprosek.cz/ ‘
{"

EVANGELICKA CiRKEV
. il Mes. e

‘1 L el T Rimskokatolick farnost pfi Svatyni Krista
atrské cirkve evangelic-  Kréle, Kolbenova 658/14,

Farni sbor Geskobr

ké, U Posty 1098/6, Praha 8 - Liben, Praha 9 - VysoCany, tel.: 283 892 404
tel.: 777 823 540 Pravidelné bohosluzby:
Pravidelné bohosluzby: nedéle 9.30 stfeda, patek 17.00, nedéle 8.30

Shérny dvur pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:

Tel.: +420 739 682 180 pondéli az patek: 8.30-17.00 hod.
sobota: 8.30-15.00 hod.

Na tizemi hl. m. Prahy probiha objednavkovy svoz odpadu od obcant.

Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat

u provozovatel(l shérnych dvorli hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery

odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta Pra-

hy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZstvi odpadu) a za ujeté

kilometry. Odevzdani odpadu ve sbérném dvore je pro fyzické osoby trvale

hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Viyjimku tvofi pouze pneumatiky

(od 25 K& za kus) a stavebni sut (nad 1 m3 je zpoplatnéna).

Velkoobjemove kontejnery

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejner( (VOK) zajis-
tuje firma AVE Prazské komunalni sluzby s.r.o.
Velkoobjemovy kontejner je pristaven ve stanoveny den na sta-

novisti pouze na ¢tyfi hodiny (¢asy jsou uvedeny v harmonogra-
mu). Je u ného obsluha, kterd koordinuje uklddani odpadd.

Do VOK patii tyto odpady: Do VOK nepatii:

nibytek, koberce a linolea, lednice, televizory a poc¢i-
lyZe, snowboardy, kola, vel-  tacové monitory, zafivky
kd zrcadla, umyvadla a WC a vybojky, autobaterie a jiné
misy. nebezpecné odpady.

VOK nenf{ ur¢en pro odkldddni objemného (nebo jiného)
odpadu podnikatelskymi subjekty. x

Den Datum PocetVOK céas stanovisté
8:00 - 12:00 Kovanecka x Podvinny mlyn
So 5.11. 2
9:00-13:00 Kytlicka
8:00 — 12:00 Prouzova
So | 12.11. 2 -
9:00 - 13:00 Cihakova x K Moraviné
8:00 - 12:00 Piskovcova
So | 19.11. 2
9:00 - 13:00 Peslova x Pafikova
Po 21.11. 1 15:00 - 19:00 Vlysocanské nam. x Prokopka
8:00 - 12:00 Nad Krocinkou x Obvodova
So | 26.11. 2 "
9:00 - 13:00 Jablonecka x Sluknovskd
Po 28.11. 1 15:00 - 19:00 Décinska (horni parkoviste)
Pocet VOK cas stanovisté
8:00 - 12:00 Hrdlofezska 43
So 3.12 2
9:00 - 13:00 Vlysocanska 85
Po |5.12. 1 15:00 — 19:00 Jabloneckd 9
8:00 - 12:00 MéSicka x Novoborskd
So 10.12. 2
9:00 - 13:00 Vlysocanska 39
Po | 12.12. 1 15:00 — 19:00 Makedonska 1
8:00 - 12:00 Rumburska x Litvinovska
So 17.12. 2
9:00 - 13:00 Vlysocanské 113
Po | 19.12. 1 15:00 — 19:00 Varnsdorfska x Novoborské

MESTSKA KNIHOVNA PRAHA

Pobocka Prosek Ctvrtek 13-19 hodin pondéli 13-19 hodin
MéSicka 806/3 patek 9-16 hodin Utery 9-16 hodin
pondéli 13-19 hodin stfeda 13-19 hodin
ttery 9-16 hodin Pobocka Vysocany CGtvrtek 13-19 hodin
stfeda 13-19 hodin Zbuzkova 285/34 pétek 9-16 hodin



Sher bioodpadu

Magistrat hl. m. Prahy pfidélil méstské ¢asti Praha 9 na letoSni
podzimni shér bioodpadu dvandct velkoobjemovych kontejnerd.

Ne 6. listopadu 2022:

Nad Kundratkou -

INFORMACE I

KONTEJNERY NA KOVOVE 0DPADY A

V Praze 9 je v soucasné dobé Ctyficet stanovist' se shérnymi

nadobami na kovové obaly.

Prehled stanovist tfidéného odpadu, kde jsou umistény

kontejnery na kovové obaly:

9.00-12.00 hod. mezié. 869/13b a 385/15 Drahobejlova 1215/28 Novoborska 371/10
K Lipdm x (Chrastavskai Ne 27. listonady 2022 Drahobejlova 956/51 Novoborska 620/27
Obvodov4d (u vyjezdu do ul. e 27. listopadu : R -
Ke Klicovu) 9.00-12.00 hod Habarticka 500/48 Novoborska 649/9
Hrdlotezska 43 K Lipdm x Chrastavsk4 Hrdlofezska 366/14a Odlenla 321/67
i Podvinny mlyn 12-14 Jablonecka 708/30 Parikova 354/5
Ne 13. listopadu 2022: Nad Krocinkou x Obvodova , N
9.00-12.00 hod. U kontejnerti bude po celou dobu Jablonecka 714/40 Peslova 341/3
Miskovickd x Poleradska pristaveni p¥itomna obsluha. Jablonecka 718/3 PeSlova 356/12
Kopec¢na x Nad Sestikopy Druh sbiraného bioodpadu: ~ . . ;
Pokorného x Jahodnick4d komunalni bioodpad (pfede- M ,293/20 o vStrol |rneTm| 1Al
v$im ze zahrad: listi, trava, Kovanecka 2295/9 Podébradska 777/9
Ne 20. listopadu 2022: veétve, nezneciSténd zemina, Kovéarska 1414/9 Podvinny mlyn 2126/1
9.00-12.00 hod. ptip. kuchynsky bioodpad o P
Pred Mosty x Za Mosty rostlinného ptivodu; NE Zivo- Kovarska 978/25 Podvinny miyn 2281/12
Pod Krocinkou proti €. 55 ¢isné zbytky). x Kytlickd 764/33 Prosecka 681/119
et WX x o - - ‘o Lihovarskd 1093/10 RubeSka 383/4
Mobilni shér nebezpecnych odpadu a jedlych oleju ="~ "
” ” Litvinovska 286/15 Sklonéna 551/12
datum zastavka po-pa S0 Y , . .
12.11, Kitzovatka ulic K Safrance x Na Pokraj 15.00-15.20 | 8.00-8.20 e iz SAE
KiiZovatka ulic Mimofiska x Vernefickd (za postou) | 15.30-15.50 | 8.30-8.50 Lovosicka 661/1 VysoCanska 233/93
kfizovatka ulic Letfianskd x Kliovskd 16.00-16.20 | 9.00-9.20 Na Harfé 935/5d Vlysocanska 554/69
kiizovatka ulic Spitalska x Prouzova 16.40-17.00 | 9.40-10.00 Na Rozcesti 1328/8 VysoGanska 572/41
ul. Drahobejlova (u stanice M Ceskomoravska) 17.10-17.30 | 10.10-10.30 Na Viysocanskych vinicich 824/8 Vysodanské nam. 218/4
kfizovatka ul. Vysocanské nam. x U Nové Skoly 17.50-18.10 | 10.50-11.10 , .
U Smetanky (u potravin Lid) 18301850 | 11.30-1150 |  am- Na Balabence 1433/8 gl Aok bl

Pokracuje rekonstrukce komunikace Prosecka
mezi ulicemi Na Vyhlidce a Na Rozhrani

Technicka sprava komunikaci (TSK) provadi od 17. fijna do 20. listopadu 2022 opravu vozovky v dalsi Casti Proseckeé ulice
v Useku Na Vyhlidce — Na Rozhrani. Prace tak navazuji na jiz zrekonstruované useky z minulych let.

V rdmci opravy vozovky,

kterd v soucasné dobé¢ vyka-
zuje Cetné vytluky a sitové
trhliny obrusné vrstvy, bude
odfrézovdna a poloZena novd
obrusnd vrstva vozovky. Dile
budou provedeny nezbytné
sanace neunosného podlozi,
lokdlné vyrovndny obrubniky,
opraveno odvodnéni a bude

LISTOPAD 2022

obnoveno vodorovné dopravni
znaceni.

Prace probihaji ve dvou
etapdch po podélnych po-
lovindch a dopravni provoz
bude po celou dobu stav-
by zachovdn jednosmérné
z Proseku do Libné. Oprava
se dotkne i autobusovych
linek MHD, kdy BUS linky

140 je ve sméru od Cakovic
odklonén v obdobi pracov-
nich dnt z Proseka na Vyso-
¢anskou a Ceskomoravskou,
o vikendech linka kon¢i

v Letnanech. Pro individu-
4lni automobilovou dopravu
jsou ve smeéru na Prosek vy-
znaceny objizdné trasy:
Smér Liben:

DEVITKA

/ MAGAZIN MESTSKE CASTI

Ulici U Pekarky -> Prosecka
-> Zenklova -> Liben

Smér Letnany:

Ulici Zenklova -> Vosmiko-
vych -> Na Strazi -> Prosek ->
Letniany

Spole¢né s touto opravou se
rekonstruuje posledn{ ¢ast uli-
ce Proseckd v useku Cuprova
- FrantiSka Kadlece ve sméru
do Libn€¢. Dokoncena bude
4. listopadu 2022. Provoz
v tomto misté je veden obou-
smérné po jiznim pdsu vozov-
ky.

V dal$im useku Na Vyhlidce
- Vysocanskd by prace mély
pokracovat v nasledujicich
meésicich na uli¢nich vpustech
a vroce 2023 zde bude také
poloZen novy povrch.
Zhotovitel: EUROVIA CS, ¢len
Skupiny VINCI Construction CS.
Vice na https://opravujeme.
to/action/1087/x

PRAHA 9



I ROZHOVOR

Hledani jevistni pravdy

V Gongu se divadlo nejen hraje, ale také uz léta vyu€uje. A v nové sezoné pfichazi i novd lektorka kurz( pro teenagery, kmeno-
vé herecka Cinoherniho klubu Lada Jelinkova. O jeji vizi je i nas rozhovor.
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MiizZes predstavit tviij pldnova-
ny kurz herectvi pro starst déti
15+? Pro koho je vhodny a co
ajakym zpiisobem se na ném
déti nauci?

Kurs je vhodny pro viechny
mladé, které zajim4 divadlo

a herectvi jako takové, ale i pro
ty, ktef{ se chtéji uvolnit, obje-
vit v sob& néco nového a treba
zlep$it svoje vystupovani pied
lidmi. Divadlo, respektive
herectvi muze byt zdbavnou
cestou, jak se 1épe poznat, jak
posunout svoje limity. Vy-
zkousi si nejriiznéjsi herecka
cviceni, improvizace a etudy,
jakymi se pripravuji i profesi-
ondlni herci. Nauci se pracovat
s textem, lépe mluvit... A sa-
mozfejmé muze kurs fungovat
jako priprava na pfijimaci
zkousky na umélecké Skoly —
sama jsem u nich mnohokrit
byla pfitomn4d a vim, Ze adepti,
krome ptipravenych monolo-
gu, potfebuji i ddvku sponta-
neity, kreativity a sebevédomi.
A na tom vSem budeme pra-
covat.

Jakd je tvoje prvni vzpominka
na divadlo?

Tak to opravdu tézko fict. Ale
vyrustala jsem na moravské
vesnici, kde melo velkou tradici
amatérské divadlo. Hrdla tam
imoje mdma a ja jsem se rdda
chodila divat na zkousky. Mys-
lim, Ze uz tehdy mé fascinovalo,
kdyZ byl nékdo na jevisti prav-
divy, véfila jsem mu, Ze je tou
postavou, a prestala jsem v ném
vidét cloveéka, kterého znam.

Co bylo tim prvnim impulsem,
kdy sis tekla, jd chci byt herec-
kou?

To by asi byla velmi podobnd
odpovéd, ale pamatuju si, ze
jsem na stfedni $kole vidéla

v Mahenové divadle predstaveni
Ondina v hlavni roli s Gabrie-
lou JeZkovou, které me velmi

zasahlo, a tam nékde asi vznik -
la ta touha stdt na jeviSti a moct
prozivat takové ptibéhy.

Kdy ses zac¢ala hranim zabyvat
aktivné?

To jsme opét u ochotnického
divadla v Kfenovicich... takze
poprvé asi v paté tfide a pak
na gymndziu. Ale hrila jsem
jesté pred Skolou, jelikoZ jsem
se na JAMU dostala az napo-
druhé a rok pfedtim jsem strd-
vila jako elévka ve zlinském
divadle a méla jsem moznost si
vyzkouset divadlo v praxi.

Hodné déti bojuje s trémou.
Mads néjaky recept, jak si s ni
poradit?

Vzdycky svym studentiim
fikdm, af se neboji, Ze vSichni
ostatni v mistnosti by se na je-
jich misté citili stejné, Ze po-
city trapnosti a nepatfi¢nosti
zazivame vSichni, dokonce

i profesiondlové. No a samo-
zfejmeé se v prvni fadé snazim
vytvorit bezpecné prostiedi,
kde udélat néco Spatné je
prilezitost a cesta. Je dllezité
nebdt se udélat chybu, jen tak
se néco naucime.

Dostala jsi néjakou dobrou herec-

kou radu, kterou se snazis ridit?

ZAKLADNIi INFORMACE 0 KURZU

Zéklady herecké techniky, prace s textem, technika mluvy. Herecké etudy, improvizace,
cviceni rozvijejici kreativitu, svobodu vyjadieni a sebedlvéru. Zaméreno pro studenty
stfednich Skol, ale mohou se pfidat i dal$i divadelni nadSenci. Vhodné nejen pro zdjemce
o studium uméleckych oborti jako pfiprava K pfijimacim zkouskam, ale i pro lepsi sebe-

prezentaci a praci s lidmi.
Lektor: Lada Jelinkova
Kdy: kazdé utery 16.00-17.30

Kde: Obecni diim ve Vysocanech, Jandova 4, registrace ve 2. patie
Cena: 200 K¢/1 lekce (90 min) — plati se za celé pololeti
Kapacita kurzu omezena. Rezervace mist: 777 853 883, kurzy@divadlogong.cz,

elektronicka prihlaska na divadlogong.cz.

Herecky kurz pro teenagery 15+
povede Lada Jelinkova

v Obecnim domé ve Vysocanech
kazdé atery

od 16.00 do 17.30 hodin.

-

- ¥

N4S pan profesor Josef Karlik
na nis vzdycky kficel: ,,Jed-
nej!“ To znamend, Ze Clovék
toho na jevi$ti mnohem vic
fekne tfeba jedndanim vici
partnerovi nez textem. Ale
nejdulezitéjsi je neustdle hle-
dat jeviStni pravdu, aby vdm
divdk véril a byl s vimi.

Mds svoji vysnénou roli, posta-
vu, kterou by sis chtéla zahrdt?
Méla jsem tu zminovanou On-
dinu a minula mé tésné, ale
také Lizu Doolitlovou v Pyg-
malionu a tu jsem si zahrdla.
Momentdln€ jsem nesmirné
vdécnd, Ze hraju v Zitkov-
skych bohynich v Divadle
pod Palmovkou. Obecné bych
si chtéla zahrat kteroukoliv
Cechovovu zenskou postavu,
maji uzasnou hloubku. No

a moje obdivovand role je zi-
velnd Erzi Orbanovd v Koc¢ic¢i
hie v poddni Dany Medfické.

Co té ¢ekd v nejblizsi dobé?
Od ledna budeme v Cinoher-
nim klubu zkouSet hru Niny
Raine Konsent. V obsazeni
bude tfeba Ondrej Rychly, Vojta
Kotek, Elizaveta Maximova...
kolegové, které mam moc rdda.
Bude to Ceskd premiéra, silny
pfibéh a jsem moc zvédava.

h dg, foto: archiv Lady Jelinkové

INZERCE
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OCNi AMBULANCE

MediPort HOLESOVICE s.r.o.

KOMPLEXNi OCNi P
DETSKA OCNI PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI

POJISTOVNAMI

ECE

v

PﬁlJiMAME
NOVE

PACIENTY,
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientdm komplexni oéni pééi
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym ocnich Iékard,
prijemné prostiedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientiim tak dokdzieme zajistit i navazujici
operaéni pédi a dalsi odborna &i specializovana
vydetieni, kterd jsou provadéna nad rémec

béiné o&ni ambulance.

fOCP

OCNI CENTRUM PRAHA

OBJEDNEJTE SE:

+420 283 022 143, +420 771 258 988

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole3ovice
holesovice@ocnimediport.cz

www.ocnimediport.cz

SC-501445/02



Open Air Festival PODVINI

Dvacet tfi let beatové alternativy ve VysoCanech.

HOKR

1. zari 2022 probehl v pfirodnim vyso¢anském par-
ku uz 23. ro¢nik festivalu Prahy 9 a Nakladatelstvi
RAT, festivalu alternativni a nezavislé scény Open Air
Festival PODVINI. Tentokrite byly ku slySeni soubo-
ry: KILL THE DANDIES!, BBP - podzemni orchestr,
KRASNE NOVE STROJE, HOKR a DAFNE. A¢ nebe
bylo podmracené, ndlada a muzika v parku byla skvé-
14. Misto zbyte¢nych slov o tom asi daleko lépe poho-
voii okamziky vecera zastavené rukou a sklenénym
okem Mr. Konstantina. Stac{ tradi¢né€ navstivit jeho
zbrusu novou fotogalerii na www.podvini.cz. Diky,
prételé, Ze jste byli soucasti tohoto vskutku ptivabného
vecera, a zkusme Vvérit, Ze za rok na vidénou na POD-

VINf 2023! wDr. otto Sepl, foto: Konstantin

Festival zazitku v parku Zahradky

Park Zahradky v Praze 9 ozil v sobotu 17. zafi 2022 Festivalem zazitk(i. Program piny hudby a zabavy pfipravila MC Praha 9.

Krev v Zildch rozproudilo vy-
stoupeni kapel Bengas a SOUT
LOUD, déti potésilo pohdd-
kové divadlo Vodni rej Gabiny
a Katky, zdjem vzbudilo hu-
debni vystoupeni s tanec¢nim
doprovodem skupiny Magick.
Vrcholem akce bylo uméni

9

KRASNE NOVE STROJE

Cirku La Putyka s predsta-
venim WISH. Cirk La Putyka
a na svém konté ma také
mnoho ocenéni nebo zahra-

ni¢nich vystoupeni jako napf.

ve Spanélsku, Kambodzi, To-

kiu, Edinburgu, Sydney apod.

KILL THE DANDIES!

Cely odpoledni program
v parku Zahradky byl prolo-
zen workshopy a zazitkovymi
vystoupenimi, pfi nichz divici
vidéli chtizi na chiiddch, skdkaci
boty, exhibici BMX, zivé vystou-
peni saxofonistky Terezy Sedla-
kové, latinskoamerické tance...

OHLEDNUTI mumm

! X ) o+
\ o

I pfes nepiizen pocasi
na akci zavital velky pocet
navstévnik. Festival z4zitkl
byl prvnim festivalem v Za-
hradkdch a my pfejeme, aby
parku ten stejny drive ztistal
inadale.

A red, foto: MC Praha 9
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Dalkové teplo pro Prahu je z doméacich zdrojt

Evropu zasahly neocekavané geopolitické zmény. Topna sezona bude letos kviili dopadiim valky na Ukrajiné v nékterych

28

ohledech mimoradna. Obyvatelé napojeni na tepny prazské teplarenské soustavy vSak mohou byt v klidu.

TEPLO DO JEDNOTLIVYCH DOMU piichdzi z vyménikové stanice, ktera pebira délkoV

ska pomalovala své vyménikové stanice pestrymi barvami.

Leto$ni topnd sezona se zapiSe
do historie bezprecedentnim
omezenim doddvek zemni-
ho plynu z Ruska a zna¢nym
ndrtistem cen vSech energe-
tickych komodit v dtsledku
vdalky na Ukrajiné. Tepldrndm
se zcela jisté podariiza téchto
velmi nepfiznivych podminek
zajistit spolehlivé doddvky
tepla pro domdcnosti, insti-
tuce i primyslové objekty.
Problémt s doddvkami zem-
niho plynu se nemuseji obdvat
ani odbératelé tepla napojeni
na tepny tepldrenské soustavy
v Praze, protoZe vyroba tepla
pro jejich domdcnosti neni

na ruském plynu zavisld. Vice
jak devadesdt procent tepelné
energie prichdzi napdjecem

z nedaleké elektrarny Mélnik,
zbyvajici ¢4st doddva zatizeni
na energetické vyuziti odpadu
v Malesicich (ZEVO), které
vyuziva komundlni odpad

z Prahy pro kogeneracni vyro-
bu tepla a elektrické energie.

Teplo z domacich zdrojti
Systém ddlkového vytdpéni je
stabilni a do velké miry i ne-

O SPOLECNOSTI

z4visly na doddvkdch zemniho
plynu z Ruska. Jeho vyhodou
je totiz flexibilita paliv, kdy
muZe fungovat v rozmanitém
energetickém mixu. Teplo
muZe byt vyrabéno kogeneraci
pfivyrobé elekttiny, z komu-
ndlniho odpadu, Stépky ¢izli-
kvidace kalt anebo 1ze tfeba
vyuZzivat odpadni teplo z ¢is-
tiren odpadnich vod. Navic
umoznuje vyrabét teplo cent-
rdlné ve vzdalenych ekologizo-
vanych zdrojich a snizovat tak
emisni zatéZ ve meéstech.

Prazskeé tepny

I v téchto chvilich nesmime
zapominat na zdravi obyvatel
hlavniho mésta. Klicovym
faktorem je zpusob, jakym
budeme v metropoli vytdpét
sv¢ domdcnosti. V Prazské
kotliné energii rozvddi tepny
tepldrenské soustavy Prazské
tepldrenské ze skupiny Veo-
lia, které jsou napojeny na 34
kilometrt dlouhy externit
tepelny napdje¢. Pro Prahu to
znamend ¢isty vzduch a stov-
ky komint, které nikdy ne-
musely byt postaveny. Prazské

tepny davaji Prazantim za-
ruku, Ze budou dychat ¢isty
vzduch a Praha bude zdravym
mistem pro zivot. V mnoha
ohledech je tak nase hlavni

¢ teplo od teplarny. Tyto technické stavby nemusi byt nudné, PraZzska teplaren-

'.\_ [

mésto jiz ddvno o mnoho let
naprted i pfed jinymi evrop-
skymi metropolemi.

Vice se dozvite na
www.praha-cista.cz

* Spolec¢nost Prazska teplarenska a.s., ktera se jiz téméf 30 let stara o Prazskou teplarenskou soustavu a dodava teplo
a teplou vodu pro Prahu a jeji blizké okoli, je sou¢asti skupiny Veolia Energie CR.

¢ Dlouhodobym cilem skupiny je ekologickym a bezpecnym zplsobem budovat a provozovat energetickou infrastrukturu

a zafizeni pro mésta a obce.

¢ Teplo a teplou vodu dodava do 560 tisic doméacnosti a primyslovych objektd.

¢ Nabizi chytra feSeni pro bytové domy, primyslové zavody a komeréni aredly, jejichZ cilem je optimalizovat spotiebu energie,
vyuZivat alternativni zdroje a pfinaset tak Usporu nakladd.

o V Ceské republice Veolia piisobi jiz od posatku 90. let. Energeticka divize skupiny Veolia je prednim ¢eskym vyrobcem
a dodavatelem tepla a elektrické energie v kogeneraci a je prvnim nezavislym provozovatelem sité chladu na eském trhu.

SC-501500/06
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Historicky uspéech ceskeho badmintonu

Amélie Maixnerovd z SK Prosek Praha vybojovala koncem zafi ve Spanélské Ibize bronzovou medaili na mistrovstvi Evropy
v badmintonu hré&éii do 15 let ve dvouhre divek.
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Amélie na stupnich vitéz{

Krystof Coufal a Filip Titéra

K velkému uspéchu vedla ces-
ta pfes pét ndro¢nych zdpasu.
Hned v prvnim kole ¢ekala
soupeika Lily Gautier z Fran-
cie. ,,Nejvice rozhodlo, Ze
jsem udrZela chladnou hlavu, “
komentovala Amélie vitézstvi
nad zdstupcem evropské bad-
mintonové velmoci.

V dal$ich kolech prehrdla
soupeiky ze Slovinska, Némec-
ka a ve ¢tvrtfinale Madarku
Hédi Doroszmai. ,,Jesté pred
tfemi lety jsem s ni prohrila
na dva sety. Souperka ma vy-
borné dropy, je rychld. Byl to
ale asi m1j nejlepsi zdpas. Rika-
la jsem si, Ze se hraje o medaili,
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Stépanka Nydrlova

a to mé posunulo k lepSimu vy-
konu, “ hodnotila zivotni zdpas
Amélie Maixnerov4.

Prosecky badminton

byl na Ibize vidét

Nominaci na vrcholny turnaj
dostali hned ¢tyfi hraci - vedle
bronzové Amélie to byli Sté-
panka Nydrlovd, Krystof Coufal
a Filip Titéra. ,,Je to skvélou
vizitkou prdce s mliddezi v na-
Sem klubu a také spoluprice

v trojuhelniku nadanych hracq,
jejich podporujicich rodict

a obétavych a profesiondlnich
trenéri, “ komentoval hlavni
trenér SK Prosek Praha Tomas

Vyzva pro sportovni
organizace Prahy 9

MC Praha 9 aktualizuje seznam sportovnich organizaci,
které plsobi v devaté méstské ¢asti.

Mdte-li zdjem o propagaci vasi organizace, kterou muize po-
skytnout Ufad méstské ¢dsti Praha 9, sdélte prosim kontakt
na kompetentniho zdstupce sportovni organizace na mail
vedouci oddéleni kultury Ufadu MC Praha 9 Daniely Vlacho-
vé - vlachovad@praha9.cz. A to do 31. prosince 2022. sred

LISTOPAD 2022

Amélie Maixnerova

Kraj¢a a dodal: ,,K uspéchu Ami
pomohly tréninky v klubu, in-
dividudlni ptiprava i Sportovni
stredisko a centrum mlddeze
Ceského badmintonového
svazu. Zejména ale jeji vlastni
cilevédomost, pracovitost, vile
a motivace.“
Ani ostatni prosec¢ti hraci
se na ME U15 neztratili. Cou-
fal s Tit€érou obsadili 9. misto
ve Ctythfte, stejné umisténi si
ve dvouhfte vybojovala Nydrlova
a ve Ctyrhfe Maixnerova spo-
le¢né s Osickovou. Zisk medaile
za dvouhru je teprve druhym
podobnym uspéchem z Sam-
piondtd U15 a Amélii Maixne-
rovou katapultoval na 17. misto
evropského Zebiicku Ul7.
Clenka reprezenta¢niho
tymu Ul7 bude vyhlizet dal-

$i turnaje vyssich vékovych

Prosecti bude ddle bojovat

v roce 2023. wTexta foto: tk

Badmintonovy oddil SK Prosek Praha je
tradic¢nim klubem, ktery uz od zalozeni
v roce 1968 spoléha na dobrou praci

s mladeZi a vlastni odchovance. K od-
dilu je pridruzena také Badmintonova
Skola Letany, kde mohou zacateénici
a zajemci 0 badminton podniknout své
prvni kricky k ovladnuti nejrychlejsino
raketového sportu. Nabor do oddilu
probihd celorocné a informace k nému
naleznou zajemci na webu www.
badmintonprosek.cz. Pfidat se mohou

déti v ramci hravych trénink(i pohybové
zdatnosti — minibadmintonu.

kategorii a stejné jako ostatni

o nominaci na mistrovstvi Ev-
ropy Ul7, které se bude konat

zacatecnici ve véku 6-14 let i pfedSkolni

Prihlaste se
na nohejbalovy turnaj!

MC Praha 9 plénuje uspofadat o vdno&nich a novorognich
svatcich halovy nohejbalovy turnaj tficlennych muzstev.
Uskutecni se ve Ctvrtek 29. prosince 2022 od 10 do

16 hodin ve Sportovni hale ZS a MS Na Balabence.

Chcete-li se turnaje zac¢astnit a zasportovat si, pfihlaste se.
Limit celkového poc¢tu tymu pro turnaj je deset a kapacita
sportovni haly omezena. Ptihlaste se proto rychle. Na elektro-
nickou adresu nohejbalp9 @seznam.cz poSlete e-mail s pred-
métem ,,Pfihldska nohejbalovy turnaj“, vyjddiete svij zdjem
zicastnit se turnaje a uvedte kromé vasi e-mailové korespon-
dencni adresy i mobilni telefonni ¢islo, aby se organizator
turnaje s vdmi mohl co nejdtive spojit a poskytnout vam dalsi
nezbytné informace k organizaci turnaje. To vSe nejpozdé&ji
do stfedy 14. prosince 2022.

Na vasi i¢ast se t&3i mistostarosta MC Praha 9 Adam Vizansky.
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Tanecnici z BackStage slavili a vy mate darek

VyroCni vystoupeni taneCniho centra BackStage se odehrélo v prazském divadle ABC 4. zafi 2022.

Ze zafijového vyrocniho vystoupeni v divadle ABC

Tanec¢ni centrum slavi letos jiz
dvanicté narozeniny, ale ty
kulaté, desaté, déti vzhledem

vator do Vidné. Na snimku vpravo.

Divaci méli moznost vidét
klasické baletni variace a cho-
reografie, které s détmi na-
studovaly Aneta Glatz Zykova
a Natdlie Kucerovd. Neméné
zajimavé vsak byly i origindln{
choreografie z tvorby samotné-
ho tane¢niho centra BackStage
a jeho lektoru. Peclivd ptiprava
byla znat ve vech smérech. P6-
dium z4rilo pestrosti kostym1,
hudebnich stylt i skvelymi vy-
kony tane¢nikli. Mezi tane¢niky
nebyly jen nadSeni amatéri, zaci
studia BackStage. Tancili i by-
vali Z4ci BackStage, ktefi tanci
propadli a dnes jsou studenty

k proticovidovym opatfenim
slavit nemohly. VSechno si
tedy vynahradily nyni.

Jedna z absolventek Tane€niho centra BackStage v zafi nastoupila na tane¢ni konzer-

e e

tanecnich konzervatofi. Za po-
slednich dvandct let centrum
uspésneé pripravilo k talentovym
zkouSkdm na téchto Skoldch 15
déti, Sest jen letosni rok. Dals{
tfi absolventky centra byly pri-
jaty na herecké ¢i pévecké kon-
zervatore. aAgz, foto: TC BackStage

Kazdy, kdo dorazi do Tane¢niho centra
BackStage s listopadovou Devitkou,
dostane 50% slevu na kurz lidového
tance pro déti. Zaplati tedy 1200 K¢
misto 2400K¢.

Vice na www.centrumbackstage.cz.

Patrik Kutil je juniorskym mistrem Evropy

Cesti junior$ti MMA reprezentanti Patrik Kutil a Tagir Machmudov vybojovali 30. z&fi 2022 na nejvétsim amatérském turnaji
IMMAF European Championship v Italii zlaté medaile a prepsali tak historii domdcich bojovych sportd.

Na juniorském Sampionitu
exceloval mimoradné talen-
tovany Patrik Kutil z Prahy 9
v kategorii do 56,7 kilogramu.
Cesky bojovnik ve findlovém
duelu dokdzal zvitézit nad
belgickym reprezentantem
Akdhimem Nessimem, a to
ptitom do turnaje vstupoval

v roli nejmladsiho ucastnika.
Z4roven se stal historicky
prvnim Cechem amatérského
turnaje, ktery vybojoval zlato!

Obrovsky uspéch ceské
reprezentace poté umocnil
Tagir Machmudov, ktery zla-
tou medaili ziskal v kategorii
do 83,9 kilogramu. Findlova
bitva s Italem Gabrielem Mo-
linarim pfitom trvala pouhych
41 vtefin.

Trenéry obou mladych bo-
jovniku jsou Jaroslav Hovézdk
a Josef Kral. A red, foto: archiv Patrika
Kutila
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Patrik Kutil, zlaty z evropského Sampionatu IMMAF (International Mixed Martial Arts Federation) v kategorii do 56,7 kg



LEDNi SHOW
19.11. OD 17. HOD.

PRIJDTE S NAMI ZAHAJIT PREDVANOCNI'OBDOBI NA JEDINECNE SHOW
ZA UCASTI DANY MORAVKOVE A PREDNICH CESKYCH KRASOBRUSLARU.

VICE INFO NA WWW.CENTRUMCERNYMOST.CZ

CENTRUM

" GERNY MOST
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MOJE HARFA.

VY APLIKACE.

MOJE VYHODY.

Stahnéte si apku Moje Harfa a ziskejte bonus 10 bodu,
které ihned mlzete proménit za 3 dny parkovani
zdarma! Anebo sbirejte dalSi body za vase

nakupy a promérite je za slevy a vyhody.

CHCI APKU

nacti QR kod
v mobilu

CHCI BONUS

nacti QR kaod
v aplikaci

MOJE Vice nez 40 vyhod a slev v Galerii Harfa GALERIE
HARF po ruce kazdy den. HARF.

SC-500763_11



