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1. Zakladni udaje o skole

nazev a adresa Skoly, pro kterou
plati tento SPP

Gymnazium, Praha 9, Litoméficka 726
Praha 9 — Prosek

19021
jméno a pfijmeni feditele PhDr. Jaroslava Najnarova
telefon na feditele 286 028 336

e-mail na feditele

reditelka@gymlit.cz

jméno Skolniho metodika

Mgr. Jana Vyhlidalova

prevence

telefon 286 028 314

e-mail jana.vyhlidalova@gymlit.cz
specializacni studium ANO

realizator vzdélavani PF UK Praha

jméno vychovného poradce pro nizsi stupen

Mgr. Veronika Kolesarova

gymnazia
telefon 286 028 311
e-mail veronika.kolesarova@gymlit.cz

specializacni studium

ANO

realizator vzdélavani

TU Liberec

jméno vychovného poradce pro vyssi stupen
gymnazia a kariérniho poradce

Megr. llona Skolilova

telefon 286 028 311

e-mail ilona.skolilova@gymlit.cz
specializacni studium ANO

realizator vzdélavani PF UK Praha

jméno psychologa/psychoterapeuta
spolupracujiciho se skolou

Mgr. Marek Palma

telefon 286 028 314
e-mail
marek.palma@gymlit.cz
pocet tfid
viceleté gymnazium 15
4leté gymnazium 6
pocet zakl 2026/2027: celkem 624

z3kd NG 183

z3ka VG 441




2. Charakteristika Skoly

Gymndzium Litomé&ficka navitévuje v letodnim $kolnim roce 624 74k - 183 74kl NG a 441 74ka VG. Zaci jsou
umisténi do 21 tfid.

Ve skolnim roce 2026/27 dojde k otevreni jedné primy a dvou 1. roénik( ¢tyfletého studia. Davodem je
demograficky narlist po¢tu uchazedd — absolventl 9. roéniku ZS.

V blizké budoucnosti je naplanovana rekonstrukce budovy spocivajici ve vybudovani dalsiho patra
s kmenovymi a odbornymi u¢ebnami a klidovou zénou na stfeSe budovy. Tyto prace za¢nou ve 2. pol. roku
2027. Na gymnaziu jiz v ¢ervnu 2026 zapocala Uprava Saten pro rozsifeni ndsledné kapacity Skoly a
modernizace dalSich odbornych uceben (program IROP-RAP), sborovny a toalet (vCetné wvytvoreni
bezbariérového WC), nové vzduchotechniky a prestavby, rozéifeni a modernizace vybaveni kuchyné a SJ.
Gymnazium se nachdzi nedaleko sidliStni zastavby Prahy 9 Prosek a ma dlouholetou tradici.

Zaci, kteFi navétévuji nae gymnazium, pochazeji nejvice z obvodu Prahy 9 a Prahy 8-z Proseku, Letfian,
Bohnic a Déblic. Nic se neméni na tom, Ze do nasi $koly dojizdéji zaci i ze vzdalenéjsich prazskych obvody,
ale také z dalSich okrest CR.

Nase uéebny mame vybaveny boxy s pocitaci pro praci s elektronickou tfidni knihou a dataprojektory, ve 14
u¢ebndch se nachazi interaktivni tabule. Zaci i vyudujici vyuZivaji od $kolniho roku 2017/2018 ve vyuce dal3i
nové moderni technologie na nasi $kole — IPady. Zakdm jsou k dispozici 3 jazykové ucebny, postupné
rekonstruované 3 odborné laboratore (Bi, Ch, F) a dvé nové zrekonstruované ucebny IVT s pfipojenim k
internetu, zaci mohou pracovat ve dvou tabletovych uc¢ebnach. Rekonstrukci dvou ué¢eben IVT vzniklo nové
Centrum interaktivniho vzdélavani (CIV). Tablety jsme schopni Zakiim zapujcit pro ptipad distanéni vyuky,
coz se délo v uplynulych Skolnich letech, nebo samostatné badatelské prace napr. v dobé projektového
vyucovani.

V hospodarské budové skoly mohou Zaci navstévovat Skolni knihovnu, do které jsou pribézné dokupovany
knizni novinky. Skolni knihovna je nové zrekonstruovana a nabizi 7ak(im také zazemi pro volnoc¢asové aktivity
— napf. se zde schazeji ¢lenové Sachového krouzku, popf. je vyuzivana zaky Skoly jako studovna.

Ke sportovnimu vybaveni skoly patfi 2 télocvicny, zrcadlova galerie pro TV, venkovni viceucelovy kurt a velky
viceucelovy aredl pro lehkou atletiku, kopanou, odbijenou, kosikovou a softball. Upravou proslo blizké okoli
Skoly, které slouzi zakim k vyuce, ale i relaxaci v obédovych pauzach. Zprovoznén byl venkovni pavilon, ktery
je vyuzivan tfeba pti vyuce pfirodovédnych predmétl ¢i seminaru.

Gymnazium Litoméricka ziskalo v roce 2023/2024 nejvyssi certifikaci mezinarodniho programu Ekoskola —
zelend cesta.

Stali jsme se nejuspésnéjsi Skolou na Praze 9 v ramci hodnoceni skol, které se ucastnily védomostnich soutézi
ve Skolnim roce 2025/2026.

Vyuku na nasi skole zajistuje 59 ¢lent pedagogického sboru.

Ve gkolnim roce 2025/2026 bude vykonavat funkci SMP Mgr. Jana Vyhlidalova, kterd bude opét Uzce
spolupracovat s vychovnymi poradkynémi — Mgr. llonou Skolilovou (zaroven kariérni poradkyni) a Mgr.
Veronikou Kolesarovou. Na skole bude i nadéle pUsobit psychoterapeut Mgr. Marek Palma.



3. Stru¢na analyza situace Skoly

Zakladnim dlouhodobym principem strategie prevence socialné nezadoucich jevll na nasi skole zUstdva
osvojovani kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu, k odmitani vSech druhi sebedestruktivniho chovani a
projevl agresivity. Prioritni oblast predstavuje rozvoj socialnich dovednosti, prohlubovani komunikacnich
dovednosti mezi ucitelem a Zakem a budovani vzajemné ucty a respektu mezi sebou navzdjem. Tyto
skutecnosti vedou k optimalizaci psychosocidlniho klimatu Skoly.

Stale se budeme snazit castéji do vyuky a do planovanych programd primarni prevence zarazovat témata
souvisejici s dusevnim zdravim, wellbeingem, zvladanim stresu a manipulace.

Vice se nékolik let vénujeme prevenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu — poruchy pfijmu potravy totiz
registrujeme kazdoroéné stale castéji u mladsich Zak( a tfeba vice posledni dobou u chlapcl. Tuto
problematiku konzultujeme s Centrum Anabell, z.4. a nasi servisni organizaci Jules a Jim, z. 0.

Zakam s genderovou dysforii se poslednich nékolik let zajistujeme péci tak, aby méli pocit pochopeni a pfijeti,
nezazivali Uzkost a pocity nepohodli.

| z toho dlivodu jsme vdééni za to, Ze preventivni plsobeni SMP véetné daldich pracovnikl SPP a externiho
realizatora dopliuje od Skolniho roku 2022/2023 Skolni psychoterapeut, ktery je Zakim k dispozici v
dopolednich hodindch.

Na zdkladé poznatk( a hodnoceni z predchoziho Skolniho roku povazujeme za klicové pro Skolni rok 2026/27
nasledujici:

1. Nastaveni zdravych vztahl v novém tfidnim kolektivu, minimalizace Sikany, prace s novymi
strategiemi uceni — prfedchazeni skolni neldspésnosti.

2. Zvladani stresovych situaci, zvyseni psychické odolnosti Zaku.
3. Hledani osobni identity, orientace ve svété, hledani svého mista v ném, moje identita a hodnoty.
4, Minimalizace projev( rizikového chovéni, z nichz aktudlni jsou nékolik let po sobé rlzné formy

sebeposkozovani a poruch pfijmu potravy.

5. Oddaleni konzumace alkoholu, uzivani psychotropnich Iatek — napft. Iatek z konopi, kratomu; uZivani
e-cigaret.
6. Vyuzivani mobilni telefon( a dalsi digitalni technologie ke zdravé komunikaci, sdileni a vzajemnému

obohacovani, podpora zak( ke kritickému odstupu a hodnoceni pouzivanych zdroja.


https://sancedetem.cz/slovnik/komunikace

4. Stanoveni cilt

Dlouhodobé cile:

1. Uspésna adaptace zéka v tfidnim kolektivu a studiu na stfedni $kole.
2. Podpora atmosféry vzajemného respektu, tolerance a otevienosti vici odliSnostem a sobé navzajem.

3. Vytvoreni bezpecného prostredi v rdmci komunity Skoly a tfidnich kolektiv(, vzajemny respekt a
dlvéra ve vztahu zak — pedagog.

4. Vytvoreni studijnich a pracovnich navyki zaka, které jsou predpokladem k Uspésnému studiu.

5. Orientace Zakd v zakladech v péci o sebe sama a k rozvoji zdravych vztahd. Uceni rozpozndvani
rizikového a nevhodného chovani ve vztazich, umét si chranit své osobni hranice.

6. Spoluprace a oteviena komunikace se zakonnymi zastupci Zaka.
7. Podpora vzdélavani pedagogtl v oblasti prevence nezadoucich socidlnich jeva.
8. Rozvoj kritického mysleni Zaki — zejména predchazeni navykovému chovani spojenému s

technologiemi (napf. netolismus, online zavislosti, rizikové hrani a hazardni chovani).

9. Péce o skolni prostredi, spoluzodpovédnost Zzakl za néj — pfedchazeni vandalismu ve spolecnych
prostordch skoly jako jsou napf. WC.

Kratkodobé cile:

Cil: adaptace na nové skolni prostiedi

Ukazatele dosazeni cile: monitorovani vztah( ve tfidach prim a 1.
roc¢nikd, ale i v kvintach, kde se kolektiv
Caste¢né obméni; fixace studijnich a
pracovnich navyk( zaka prvnich ro¢nikd

Zdtivodnéni cile: vytvoreni zdravych a respektujicich vztaht
mezi spoluzdky, vztah s TU a ostatnimi
pedagogy

Navaznost na dlouhodobé cile: 1,2,3,4

Cil: minimalizace Sikany a kybersikany

Ukazatele dosaZeni cile: mnoZstvi zachycenych pfipadd; vyhodnoceni

klimatu a vztah( ve tfidach napr. pomoci
dotaznikovych Setfeni ve spolupracis VP a TU

ZdUvodnéni cile: podpora zdravych vztah( ve tridé, bezpeci zakud

Navaznost na dlouhodobé cile: 2,3,6




Cil:

systematicka péce o zaky s osobnimi,

o zaky nadané, popf. s IVP

Ukazatele dosazeni cile:

pocet a Uspésné reseni pripadl

Zduvodnéni cile:

predchdazeni Skolni nelspésnosti, prevence
rizikového chovani u zaku, wellbeing

Navaznost na dlouhodobé cile:

3,4,5,6

Cil:

prevence uzivani navykovych latek,
netolismu, xenofobniho a homofobniho
jednani, extremismu

Ukazatele dosazeni cile:

ve Skole a jejich reseni

Zduvodnéni cile:

predchazeni riziklim spojenym s uzivanim
navykovych latek, mobilnich telefoni a
modernich technologii; pfedchazeni
rizikovému chovani, které vychazi z
predsudkd a sméfuje k atoklm na urcité
skupiny osob

Navaznost na dlouhodobé cile:

2,5,6,8

Cil:

prevence vandalismu v prostorach skoly

Ukazatele dosazeni cile:

konkrétni projevy vandalismu ve skole

Zduvodnéni cile:

posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postojl a

zodpovédnosti za vlastni jednani, uvédoméni si
hodnoty lidské prace

Navaznost na dlouhodobé cile:

2,3,6,9

studijnimi nebo rodinnymi potizemi, zaroven

pocet vyskytujicich se pripadd projev( u zaka




Cil:

spoluprace a komunikace zakonnych
zastupch zaka a skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

pocet rodicu, ktefi se s problematikou svych
déti obraci na tfidni ucitele ¢&i ¢leny SPP,
sdileni informaci mezi skolou a rodinou,
nezatajovani informaci $kole, asertivni
komunikace

zvyseni efektivity prevence formou
soucinnosti v postupu Skoly a zakonnych
zastupcl

Navaznost na dlouhodobé cile:

6

Cil:

vzdélavani ¢lent pedagogického sboru
véetné ¢lent SPP v oblasti prevence

Ukazatele dosazeni cile:

pocet pedagogt, kteti absolvuji vzdélavaci
program;

uplatniiovani novych poznatk(l pedagogy

v ramci TH ¢i ve vzdélavacim procesu

Zduvodnéni cile:

stabilita a jistota pedagogickych pracovnik(
pfi zvladani krizovych situaci

Navaznost na dlouhodobé cile:

3,6,7




5. Realizatori prevence a spoluprace s institucemi

e TU - edeni projevil SNJ ve spolupraci se SMP a VP, pravidelna setkdni se Zaky idealné formou
pravidelnych tfidnickych hodin;

e pedagogicky sbor — udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy, nepodceriovat projevy SNJ,
informace predavat TU;

e vedeni $koly — zajistuje vzdélavéani pracovnikd, spolupracuje se SMP, VP, TU a rodici pfi fedeni
krizovych situaci, zajistuje ve SR koly stanoveni pravidel a sankci za poruseni pravidel chovani;

¢ vychovny/kariérni poradce a metodik prevence;

e obvodni metodik prevence pro Prahu 9 — Bc. Matéj Koudelka;

e protidrogovy koordinator MC Praha 9 — Bc. Petr Slavi¢ek, DiS;

e Maéstska policie Praha 9 — cyklus preventivnich programa pro 7aky ZS (prima-kvarta) a SS;

e PCR, E-bezpeti — prevence kybersikany;

e Jules alim, z. U. — prevence alkoholu, drog, tabaku, pfijmu potravy, klima tridy;

e Loono — prevence onkologickych a kardiovaskuldrnich onemocnéni, prvni pomoc, dusevni zdravi;
e Linka bezpeti NAZIVO;

e Nevypust dusi, z.s. — prevence v péci o psychiku;

e Besip — Mgr. Oldfich Kassl;

e Centrum Anabell, z.u

Realizace primarni prevence ve vyuce — ptiklad témat ve vybranych pfedmétech napftic rocniky:

rima
e adaptacni kurz — vytvoreni funkénich norem a pravidel, aktivity seznamovaci mezi zaky a TU,
komunikace a kooperace

Obcanska nauka

e vychova k rodicovstvi — rodina jako bezpecné misto, osobni bezpeci — sexualni chovani a sexualné
prenosné choroby, antikoncepce

e zdravy Zivotni styl — zavislosti, zdrava strava — poruchy pfijmu potravy

Télesnd vychova
e zdravy Zivotni styl — hygiena, prevence onemocnéni
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sekunda
* rozvoj tolerance ke spoluzakim a k okoli

Obcanskd nauka
¢ medialni vychova — prezentovat moderni divky tak, aby se pfedchazelo porucham pfijmu potravy

e prevence rasismu a xenofobie

Télesnd vychova
e zdravy Zivotni styl — pravidelny pohyb jako prevence poruch pfijmu potravy

e LVZ-optimalizace klimatu tfidy, chovani v krizovych situacich, rozvoj sebe-poznani

tercie
¢ Dynamika tfidniho kolektivu — skupinovy tlak

Obcanska nauka
e psychohygiena, zvladani stresu, trémy, nebezpedi ndvykovych latek, drogova zavislost — kontaktni
centra; prevence Sikany

Télesnd vychova
e spravna organizace volného casu jako prevence stresu

Prirodopis/biologie + Vychova ke zdravi
e biologie ¢lovéka — antropologie — vyvoj ras — prevence rasismu, xenofobie

* vyvaZena strava — prevence poruch prijmu potravy,
* nebezpedi ndvykovych latek

e sexudlni vychova — antikoncepce

kvarta
e odpovédnost vici sobé a tridé

Obcanska nauka
e sepéti drogy a svétové ekonomiky

Télesnd vychova
e vytvoreni potfeby pravidelného sportovani

kvinta, 1. ro¢nik

e prevence aktivniho a pasivniho koufeni



Zaklady spolecenskych véd
e Psychohygiena

e sexualni chovani, mezilidské vztahy

e zvladani stresu; davové chovani — fanousci
e Sociologie — rasy, etnika, sekty

e rodina

e genderové studie
Adaptacni kurz

e Jak se udit..., seznamovaci aktivity a aktivity na rozvoj komunikace a spoluprace

sexta, 2. rocnik
* Prevence konzumace a naduzivani alkoholu

Zaklady spolecenskych véd
e stat a pravo — lidskda prava, trestni zakonik — koureni a jiné zavislosti

e ekonomie — problémy spojené s nezaméstnanosti (nacvik pracovnich pohovor), Urad prace a pracovni
agentury

Télesnd vychova
e LVZ-optimalizace klimatu tfidy, zlepseni komunikace, chovani v krizovych situacich, zlepSovani kondice
a vytrvalosti jako soucast zdravého Zivotniho stylu

septima, 3. rocnik

e prevence uZivani OPL
Zaklady spolecenskych véd

e mezinarodni vztahy a globalni problémy — péstovani drog, tfidéni odpad(, hnuti proti svétové
globalizaci

Télesnd vychova
e sportovni kurz — nacvik komunikacnich technik, prevence zavislosti, profesni poradenstvi

Biologie
e biologie ¢lovéka

e antropologie — vyvoj ras — prevence rasismu, xenofobie
* vyvaZena strava — prevence poruch pfijmu potravy

* nebezpedi ndvykovych latek
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e sexualni vychova — antikoncepce

Chemie
o sloZeni a Ucinky navykovych latek

Déjepis
e fasismus — xenofobie, rasismus

oktava, 4. rocnik

e podpora spravné Zivotni volby, podpora zivota bez zavislosti

Zaklady spolecenskych véd
¢ filosofie

¢ etika jednotlivce, spole€nosti, Iékarska ...

Télesnd vychova
e pravidelna potfeba pohybu jako souédst zdravého Zivotniho stylu

Realizace prevence v jednotlivych predmétech, rocnicich a mésicich skolniho roku je rozepséna v tabulce
v Priloze A.
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6. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogicky sbor

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani:

vzdélavaci aktivity pro ucitele

Stru¢na charakteristika:

minimalné jednou ro¢né absolvuji ucitelé jeden
blok vzdélavani podle nabidky vzdélavaci
agentury — napr. Ucitel jako kouc, Klinicka
psychologie a pedagogickd diagnostika

Realizator/lektor:

rlzné organizace podle aktualni nabidky a
potreb Skoly — napf. Pedagogicka fakulta UK

Pocet proskolenych pedagogu:

podle zajmu pedagogl a potreb skoly

Pocet hodin:

podle dohody

Termin konani:

podle dohody

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani:

konzultace pro pedagogy

Strucna charakteristika:

sdileni problematickych situaci ve vyuce,
individualni konzultace, metodicka a odborna
pomoc

Realizator/lektor:

Skolni metodicka prevence, skolni
psychoterapeut

Pocet proskolenych pedagogu:

podle zajmu pedagogt

Pocet hodin:

podle potreby

Termin konani:

podle potreby

b) Zaci

Viz také ¢ast 5 - Realizatofi prevence a spoluprdce s institucemi.

Ndazev programu:

tridnické hodiny

Typ programu:

pravidelny program s prvky osobnostni a
socialni vychovy

Struc€na charakteristika programu:

pravidelné zafazované hodin zamérenych na
posilovani vztaht ve tfidnich kolektivech, rozvoj
komunikace, spoluprace a feseni aktualnich
tfidnich témat — nastroj pro identifikaci
problému a podporu prostredi tfidniho
kolektivu

Realizator:

t¥idni ucitelé ve spolupréci s SPP

Cilova skupina:

Zaci vsech trid

Pocet zakli v programu:

Zaci vsech trid

Pocet hodin programu

minimalné jednou mésicné, dle potreby
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Realizované programy primarni prevence

Stru€na charakteristika programu:

Adaptacni kurz Holany

Jednotlivé naplanované bloky aktivit AK se
odehravaji zpravidla ve venkovnim prostiedi
aredlu Holany (popf. mimo néj) a jsou
realizovany ndsledovné, tak abychom se ve
zkraceném tridennim rezimu vénovali
nasledujicimu dle doporuéeni Jules a Jim, z.u. -
ve workshopu Jak udélat adaptak je edukovano
celé SPP a dale TU.

1) pravidla kurzu, rozehftivaci aktivity, aktivity
zamérené na prohloubeni vzajemného poznani
a hlubsi poznani zakl mezi sebou, 7aka a
tfidniho ucitele navzajem, vecer: interview s
ucitelem, zhodnoceni dne

2) aktivity zamérené na nastartovani
spoluprace a komunikace mezi Zaky a na reseni
konflikt( pti skupinové praci, outdoorové
sportovni aktivity na sousi a na vodé zamérené
na spolupraci (volejbal, pramice,
paddleboard...), bazén, pfiprava dreva na
vecerni ohen, atmosféricky vecerni program:
opékani burtl, zhodnoceni dne

3) cely den: aktivity kooperacni a kreativni —
aktivity rozvijejici pfesnou pamét, spolupraci
mezi hraci — limericky, davérové hry, reflexe —
zavérecné zhodnoceni kurzu

Realizator:

Gymnazium Litoméricka

Cilova skupina:

primy a 1. ro¢niky

Pocet zakli v programu:

90-120

Pocet programu:

4-5 dnU — zpravidla druhy tyden zafi

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jana Vyhlidalova
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Struéna charakteristika programu:

Ja a moje tfida

Projekt je urc¢en pro mladsi zaky nizsiho
gymndzia 11-15 let (primy — kvarty) a starsi
zaky vyssiho gymnazia 15-18/19 (kvinty —
septimy a pfislusné roc¢niky Ctyfletého studia)
let.

Program realizujeme od roku 2017 spolecné
s Jules a Jim, z.0. a na programu participuje
také skolni metodicka prevence.

Obsah programu vychazi jednak ze Skolniho
preventivniho programu nasi skoly, jednak

z vysledk( dotaznikového online Setfeni, které
realizujeme po skonceni interaktivnich
seminarl z divodu vyhodnoceni efektivity
programu a s ohledem na planovani programi
v dal$im kalendarnim roku.

Realizator:

Jules a Jim, z.4. (zati—prosinec)

Cilova skupina:

primy — septimy a pfislusné rocniky ctyfletého
studia

Pocet zakli v programu:

573

Pocet programu:

minimalné jeden dvouhodinovy workshop
v rdmci tfidy —tj. 18 tfid

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jana Vyhlidalova

Struc¢na charakteristika programu:

Program preventivniho oddéleni MP Praha

V hodinovych vstupech jsou Zaci prim, sekund,
tercii policisty edukovani v oblasti problematiky
Sikany a kybersikany, vénuji se kriminalité
mladistvych, sezndmi se zakladnimi pravy,
svobodami, ale také povinnostmi zaka.

V kvartach probiha dvouhodinovy workshop
vénovany feSeni nékterych narocnych situaci.

Realizator: MP Praha 9

Cilova skupina: Zaci prim-kvart + dva 1. roc¢niky (popf. i dalsi
tridy)

Pocet zakli v programu: min.260

Pocet programu: min. 9

Zodpovédna osoba:

Mgr. Jana Vyhlidalova
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Struéna charakteristika programu:

Prvni pomoc

Béhem dvouhodinového workshopu jsou Zaci
edukovani, jak jednat v momenté, kdy jsou
svédkem autonehody, jak osetfit ¢lovéka po
padu z vysky, jak zachranit blizkého v ptipadé
duseni, tonuti nebo upadnuti do bezvédomi.
Dale bylo pfipomenuto, jak oSetfit popaleniny,
zastavit krvaceni, jak vypadd pomoc pfi otravé
alkoholem, mdlobdch, epileptickém zachvatu,
mrtvici ¢i hypoglykémii apod. Program je
soucasti Skoleni ochrany tzv. mékkych cil{.

Realizator:

Narodni institut pro bezpecnostni informace,
z.U.

Cilova skupina

primy a 1.ro¢niky

Pocet zakli v programu

90-120

Pocet programu:

4

Zodpovédna osoba:

PhDr. Jaroslava Najnarova

Strucna charakteristika programu:

Nulta hodina autoskoly

Program ve spolupraci BESIP, 1ZS a PCR edukuje
zaky ve spravném vybéru autoskoly, ukazuje
feSeni situace pred nehodou a po nehodé

z pohledu lidského chovani a dopady nehod na
lidskou psychiku v priibéhu a po nehodé, nabizi
pohled na postupy prace dopravni hlidky.
PFindsi také realné nastoleni dopravni nehody,
zajisténi mista a osob pfi nehodé, postupy a
feSeni situace pod dohledem profesionald.

Realizator: BESIP
Cilova skupina: Z4ci sext a 2.ro¢nik(
Pocet zakl v programu: 90-120

Pocet programu:

3 dopoledni pétihodinové workshopy

Zodpovédna osoba:

Mgr. llona Skolilova
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Struéna charakteristika programu:

Zivot s epilepsii

Z4ci jsou sezndmeni s moznostmi [é¢by
epilepsie a edukovani v oblasti prvni pomoci.

Spole¢nost. E podporuje lidi s epilepsii a jejich
blizké. Zlepsuje jejich postaveni a roli ve
spolecnosti SniZuje predsudky a mirni
diskriminaci a stigmatizaci lidi s epilepsii.

Realizator:

Spoleénost. E

Cilova skupina:

Zaci tercif

Pocet zakli v programu:

60

Pocet programdi:

predndaska s naslednym workshopem pro dvé
tridy

Zodpovédna osoba:

Mgr. Veronika Kolesarova

Struc¢na charakteristika programu:

Linka bezpeéi NAZIVO

Lektorky a krizovi interventi z Linky bezpeci

v tomto workshopu uci Zaky hledat reseni

v krizovych situacich a posilovat jejich dlvéru
ve vlastni vlli a odhodlani.

Realizator:

Linka bezpeci

Cilova skupina:

Zaci rocnikl nizsiho gymnazia

Pocet zakli v programu:

118

Pocet programu:

4

Zodpovédna osoba:

Mgr. Veronika Kolesarova, Mgr. llona Skolilova
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c) Rodice

Nazev programu:

tfidni schhzky

Strucnd charakteristika programu:

Realizator:

reseni aktudlni situace ve skole a ve tfidé

Gymnazium Litoméricka

Pocet hodin programu:

podle potreby

Termin konani:

pro nastupujici tiidy prim a 1.ro¢nikd: cerven 2026
pro vsechny ttidy: listopad

Ndazev programu:

konzultace pro rodice

Struc€na charakteristika programu:

sdileni problematickych situaci ve vyuce,
individualni konzultace, metodicka a odborna
pomoc

Realizator:

Skolni metodicka prevence, Skolni
psychoterapeut, Gymnazium Litoméricka

Pocet hodin:

podle potieby

Termin konani:

pro vSechny tfidy 2. pololeti — duben, kazdé
utery 9-14
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7. Evaluace skolniho roku 2025/2026

Ve Skolnim roce 2025/2026 bylo v oblasti primarni prevence realizovano celkem 39 programi a workshopu.
Soucasné probéhl adaptacni kurz pro ctyfi nové vzniklé tfidy. VSechny planované aktivity byly uskutecnény v
planovanych terminech, ¢imz doslo ke splnéni planu prevence na 100 %.

Mezi vyznamné Uspéchy patfila reprezentace Skoly na Festivalu bezpecného internetu v rdmci programu
Bezpecné v kyberprostoru a aktivni Gcast Zaka vyssiho gymnazia na projektu Rada mladsich. Zaci se zapojili
do diskusi o zavislostech, vzdélavani, svobodé slova a roli vefejnopravnich médii v demokratické spolecnosti.

Skolni metodi¢ka prevence absolvovala béhem roku pét odbornych vzdélavacich akci zamétenych zejména
na problematiku zavislostniho chovani, dusevniho zdravi zakl a bezpecnosti ve skolnim prostredi.
Vyznamnou soucasti preventivniho systému Skoly byla také spoluprdce s externimi odborniky z organizace
Jules a Jim, z. 4., a s krajskym metodikem prevence PPP Praha 9.

Pro skolni rok 2026/2027 je planovano obnoveni peer programu Kybersikana s rozsifenim o témata umélé
inteligence, posileni preventivnich aktivit v oblasti latkovych zavislosti a vétsi vyuZivani bezplatnych program

nabizenych MHMP a PPP Praha 9.

Souhrnna statistika realizovanych programu

Program Pocet programl
Ja a moje ttida (Jules a Jim, z. 4.) 18
Program preventivniho oddéleni MP Praha 9
Peer program Kybersikana 0
Prvni pomoc — Narodni institut pro bezpecnostni informace, z. u. 4
Nultd hodina autoskoly — BESIP 3
Zivot s epilepsii — Spole¢nost E 1
Linka bezpe&i NAZIVO 4
Celkem 39

Dalsi ukazatele v oblasti prevence
e Adaptacni kurz absolvovali témér vsichni Zaci ¢tyf noveé vzniklych tfid (2 primy a 2 prvni rocniky).

e Na adaptaénim kurzu pUsobil tym pedagogickych pracovnikt Skoly (4 tfidni ucitelé, jejich zastupci,
SMP a 2 vychovné poradkyné).

e Celkem bylo realizovdno 39 preventivnich programt a workshop.

e Nejvétsi zastoupeni mély programy zamérené na tfidni klima, vztahy a adaptaci Zzaka (témér
polovina vsech aktivit).
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Program realizovanych organizaci Jules a Jim, z. U. bylo 18, coZ predstavuje témér 46 % vsech
preventivnich aktivit.

Peer program Kybersikana nebyl v roce 2025/2026 realizovan z divodu generacni obmény
lektorského tymu a pfipravy nové verze programu.
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8. Prilohy

e tabulka —témata socialné nezadoucich jevl a jejich zafazeni do vyuky (mésic, t¥ida);

e plan spoluprace s Mé&stskou policii CR Praha 9;

e stavajici platné dokumenty v resortu MSMT;

e dulezité kontakty v oblasti prevence SNJ;

e  krizovy plan Skoly — obecny uvod.

Priloha A: Témata socialné nezadoucich jevu a jejich zarazeni do vyuky
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Priloha B: Plan spoluprace s Méstskou policii Praha 9

Bezpecné chovaniv
elektronickém svété

antivirova problematika, chatovani, hoax, phishing, autorska prava,
elektronické bankovnictvi, skimming, kartové desatero, internetbankingové
desatero (90 min.)

6.tfidy ZS (primy)

Sikana a kybersikanaseznameni se s formou $ikany a jejimi nasledky (45 min.)

7. tfidy ZS (sekundy)

Kriminalita déti a

zakladni sezndmeni se socialné patologickymi jevy ve spolecnosti, trestnou
¢innosti a odpovédnosti nezletilych (45 min.)

mladistvych

8. tridy ZS (tercie)
Drogy Il. problematika drog pfizptisobena véku cilové skupiny (45 min.)

9. tfidy ZS (kvarty)

alternativni metoda (skupinova prace) - ziskani zakladnich znalosti z oblasti
Zaklady pravniho  |lidskych prav, trestniho prava, soc. patolog. jevi, obecnych norem lidského
védomi chovani, etiky a moralky (90 min.)
Prokazovani . , . i . R . . . .
s . seznameni se zakladnimi povinnostmi drZitele obéanského prikazu (45 min.)

totoznosti

Listina zakladnich
prav a svobod

Socialné nezadouci
jevy

Stredni Skoly
I. rocnik (kvinty)
sezndameni se zakladnimi pravy, svobodami, ale také povinnostmi mladistvych
(45 min.)

Il. rocnik (sexty)
zaméreno na extremismus, xenofobii, rasismus, terorismus, party, sekty,
drogovou scénu, Sikanu (45 min.)

lll. rocnik (septimy)

Kriminalita
mladistvych II.

seznameni se s trestnou cinnosti a odpovédnosti mladistvych, rozdéleni na
majetkovou a nasilnou trestnou ¢innost a specifikace jednotlivych delikt( (45
min.)

IV. rocnik (oktavy)

Zaklady pravniho
védomi Il.

skupinova prace — ujednoceni znalosti z prava trestniho, pfestupkového,
Ustavy CR a lidskych prav, obecnych norem lidského chovani, etiky a moralky
(90 min.)
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Pfiloha C: Stavajici platné dokumenty MSMT

Strategie

e Protidrogova strategie EU na obdobi 2013-2020, vydal Urad vlady CR, 2013
¢ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

e AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2021

Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a TV k prevenci sociadlné patologickych jevi u déti a
mladeze (¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 07) (viz.
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11_07.pdf)

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zZaky skol
a $kolskych zatizenich (Cj.: 28 275/2000-22)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14 423/99-
22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakd ve skolach a Skolskych zafizenich
(Gj.: 29 159/2001-26)

Vyhlasky

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 7akd a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanymi

Anotace — smérem k prevenci:

Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v piilohach 1-3
této vyhlasky (§1)

Standardni ¢innost poraden — Informacni a metodicka ¢innost spociva zejména:
v metodickém vedeni prace vychovnych poradcd, skolnich metodik( prevence (1)
v metodické pomoci pfi tvorbé preventivnich program (8)

ve spolupraci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem vzniku socialné patologickych
jeva (9)

Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych ¢innosti se jedna o prevenci a feseni vyukovych
a vychovnych obtizi, socialné patologickych jevl (zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani,
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zneuzivani navykovych latek) a dalSich problém souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k
prekonavani problémovych situaci

Zakony

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, v platném znéni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkonu

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (G¢innost od 1. ledna 2007)

Dalsi zakony

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii
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Priloha D:

Dulezité kontakty v oblasti prevence SNJ — aktualizovano k 7. 9.2026

Bc. Petr Slavicek, DiS.

socidlni kurdtor pro dospélé, protidrogovy koordindtor pro Prahu 9
Telefon: +420283091422

Kancelar: 336

E-mail: slavicek@praha9.cz

Bc. Matéj Koudelka
koudelka@ppp9.cz

Pedagogicko — psychologickd poradna pro Prahu 9
U Nové skoly 871

Praha 9
e spoluprace se skolnimi metodiky prevence (metodické vedeni, vzdélavani, podpora)

e spolupréce s protidrogovymi koordinatory MC

e spoluprace s organy socidlné pravni ochrany déti, spoluprace s MHMP

Magr. Linda RiZickovd

Pedagogicko — psychologickd poradna Praha 9
ruzickova@ppp9.cz

Praha 9, U Nové skoly 871 tel: 266 310 939, 266 312 530

Magr. Patrik Matousii

Praha 9 - Prosek, Vychovny ustav a Stfedisko vychovné péce Klicov — pobytovy program
Terapeutickd komunita, pobytovy program

Cakovickd 51, Praha 9 - Prosek, 190 00

telefon: 286583222

http://www.klicov.cz

Ing. Monika Puchelovad

koordindtorka Skolské prevence
+420 236 00 4164
Monika.Puchelova@praha.eu
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Bc. Petr Michal
koordindtor prevence MP Praha 9
petr.spj@mppraha.cz

Grantové Zddosti Jules a Jim — kontakt pro Skoly, reditel
+420 723 731 299
reditel@julesajim.cz

mjr. Mgr. Miroslava Krejcova

vedouci oddéleni

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE HLAVNIHO MESTA PRAHY
oddéleni prevence

miroslava.krejcova2 @pcr.cz

Lucie Dévovd
Loono

Project Specialist
+420 736 464 90

skoly@loono.cz

Old¥ich Kassl
+420 739 384 808
besip-pha@cspsd.cz
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Pfiloha E: Krizovy plan $koly (pouze obecny tivod, jeho obsah neni jiz soucasti SPP
— je vytvoren samostatny dokument)

Krizovy plan Gymnazia Litoméficka urcuje zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly pfi reseni krizovych
situaci ve Skole.

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokument:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentd ve Skolach a
$kolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21149/2016

4. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

Krizovy plan vychazi z téchto zakona:
- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

- Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a o
zméné nékterych zakonl

- Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

- Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon

- Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

- Zavazny pokyn policejniho Prezidenta ¢. 8/2001 ¢. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Prevence nezadoucich jev( je ve $kole je kaZdy rok uskuteéfiovana tak, jak je to popsano ve Skolnim
preventivnim programu.

Zakladnim dlouhodobym principem strategie prevence socidlné nezadoucich jevd na nasi Skole zlstava
osvojovani kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu, k odmitani vSsech druh( sebedestruktivniho chovani a
projevl agresivity.
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Krizovy tym tvofi vedeni $koly a &lenky Skolniho poradenského pracovi$té (SPP) Gymnazia LitoméFicka:

PhDr. Jaroslava Najnarova — feditelka Skoly

Mgr. Olga Kucerova — statutarni zastupkyné reditelky Skoly
PhDr. Dana Hatschbach Tobolkova — zastupkyné reditelky skoly
Mgr. Jana Vyhlidalova — Skolni metodicka prevence

Mgr. llona Skolilova — vychovna a kariérni poradkyné

Mgr. Veronika Kolesarovd — vychovna poradkyné

Praha 3. zari 2026

PhDr. Jaroslava Najnarova Mgr. Jana Vyhlidalova

feditelka Skoly Skolni metodicka prevence
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